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Sakt-Raphaél é certamente un’incantevole
citta. Mi svegliavo tutte le mattine di fronte
al mare e questo per me, é un piacere
veramente unico!

www.lafilledelencre.fr - Blogger 99



I Mercati

Mercati alimentari

e Piazza Victor Hugo :

Tutte la mattine, eccetto lundi
» Piazza della République :
Tutte la mattine, eccetto lundi

Mercato del pesce
e Vecchio Porto : tutte le mattine

Mercati ambulanti
e Piazza della Posta a Boulouris : lunedi mattina
» Piazza Giannetti Agay : giovedi mattina

Mercatino dell’antiquariato
» Piazza Coullet : tutti i martedi

Mercato artigianale
» Tutte le domeniche e i giorni festivi
sul Vecchio Porto.

Iuglio e agosto

e Tutte le sere : Lungomare

e Sabato e domenica sera : Lungomare - Agay
o Tutti i mercoledi : Cap Estérel

Nei dintorni

FREJUS

e Mercato ambulante: mercoledi

e sabato mattina. Centro Storico

e Domenica mattina sul Lungomare

LE MUY - Piazza principale
e Grande mercato provenzale
domenica mattina

:@. SAINT-TROPEZ
Piazza des Lices

e Mercato ambulante
martedi e sabato mattina

NICE Corso Saleya
g e Mercato dei fiori tutti

i giorni eccetto lundi

-Q- In italia

VENTIMIGLIA Venerdi - Lungomare
g SAN REMO Sabato - Centro Citta

Promenade

du

Président

René

g in treno

Coly

'@' in autobus

Une escale gourmande et raffinée
au coeur de Saint-Raphaél
Jace a la mer:
VOUS ETES
N
\ UEXCELSIOR.

HOTEL RESTAURANT BAR BRASSERIE - T. +33 (0)4 94 95 02 42

SAINT-RAPHAEL

www.excelsior-hotel.com

Langolo dei golosi

Les Brasseurs
de L'Estérel

La Riviera Beer ¢ una birra bionda,
leggera ed elegante, poco amara e
finemente aromatica. La Riviera
Beer presenta due nuove ricette
dal 2017: una Bianca e una am-
brata. Venite a scoprire la nostra
birreria e ad assaggiare le nostre
creazioni su appuntamento per
telefono: Tél. 07 82 07 48 78

170 rue I. Newton - 83700 Saint-Raphaél
www.brasseurs-de-lesterel.com

Labus d’alcool est dangereux pour la santé. A consommer avec modération.

Domaine

Terres Destel

Nel cuore dell’Estérel, questa terra dalle rocce
vulcaniche, offre al vigneto i raggi del sole della
Provenza e i venti del mare Mediterraneo.

TéL. 04 94 82 46 80

www.terresdestel.com

Labus d’alcool est dangereux pour la santé.
A consommer avec modération.

CASINO

BARRIERE

SAINT-RAPHAEL

Le Palet d’Or Didier Carrié : Artigiano
cioccolatiere ha creato la "Mimosa di Agay"
un cioccolato unico, avvolto nella polvere
di mimosa cristallizzata, e un tartufo di
cioccolato bianco profumato alla Mimosa...
delle originali golosita da assaggiare.

170, rue de 'Agay a Agay - Tél. 04 94 82 00 88

La chocolaterie du Rocher Cioccolateria e fabbrica
di cioccolato artigianale e altre delizie.70, rue Ch. Gounod
83700 Saint-Raphaél Tél: 06 24 84 01 91

Calderon Cioccolateria, pasticceria, gelati e maccheroni
dolcl. 2 negozi a Saint-Raphaél :

- 89, Place de la Mairie Tél. 04 94 83 63 08

- Bd Félix Martin Tél. 04 94 51 05 36
www.calderon-chocolatier.com

Maison Cochet Cioccolatiere, Pasticciere, Torroni.
98, bd Félix Martin - 83700 Saint-Raphaél
Tél: 04 949501 67

La Tarte Tropézienne

Pasticceria e specialita gastronomiche.

8, Ave Victor Hugo - 83700 Saint-Raphaél
Tél: 04 94 95 15 59
www.latartetropezienne.fr

Délices Lamarque Biscottificio, confetteria,
specialita locali, regionali e gastronomia.

29, rue Léon Basso - 83700 Saint-Raphaél

Tél: 04 94 55 66 15 www.deliceslamarque.com

Le Provencal Cioccolateria, pasticceria,
confetteria, maccheroni dolci, Calissons di
Provenza, torrone, miele, pan di spezie,
frutta candita... Paté di olive, di acciughe
e di sardines.

95, bd Félix Martin - 83700 Saint-Raphaél

Tél: 04 94 95 04 26 www.le-provencal.net/fr

VOTRE SOIREE CASINO
TOUT COMPRIS

1COUPE DE CHAMPAGNE

+1MENU DECOUVERTE

ENTREE + PLAT + DESSERT + CAFE

+10 €EDE JETONS

MACHINES A SOUS OU JEUX DE TABLE

CASINO BARRIERE SAINT RAPHAEL

JEUX - RESTAURANT - BAR - OFFRE SUR LE POUCE JUSQU'A 2HOO
OUVERT TOUS LES JOURS DES 9HOO - 04 981117 77 - WWW.CASINO-SAINT-RAPHAEL.COM
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bordo del mare _/
1 Il vecchio porto il porto é un luogo privilegiato per
una passeggiata, offre delle splendide vedute sulla baia,
il centro citta, ma anche su yachts e velieri. Passeg-
giando lungo la banchina del porto potrete ammirare
inoltre le numerose imbarcazioni tipiche provenzali,
chiamate “Pointus”, utilizzate per la pesca. I pescatori
che rientrano con il loro prezioso carico, ve lo propon-
gono ogni mattina al mercato del pesce. E inoltre il
punto di partenza di numerose escursioni in barca o mi-
nicrociere che vi permetteranno di scoprire meravi-
gliose costiere.

Belle Epoque )

Basilica Notre-Dame de la Victoire Costruita da Pierre
Aublé a partire dal 1883, questo edificio é rappresentativo dello stile
Romano Bizantino in voga alla Belle Epoque.

e Giardini Bonaparte Posizione panoramica,
sulla baia ed il porto vecchio, con 20.000 m?di giar-
dino e la statua dell’arcangelo Raffaele. La parte cen-
trale é una grande piazza con un‘area di giochi per i Hotel Excelsior Questa villa del 1886, ispirata dallo stile
bambini. 0 del Palladio, é I'opera di Pierre Aublé.
0 Passeggiata dei bagni Questa passeggiata che
portava il nome di “Terrasse des Bains” é stata realizzata
tra il 1880 ed il 1882. Possiamo considerare che segna
I'inizio dell’era turistica a St-Raphaél con la presenza del
Casino dei giochi e dei Bagni Lambert.

Villa Roquerousse Costruita nel 1904, la cui architettura offre
0 un bell’esempio dell’Art Nouveau, € interessante per la profusione ve-
getale scolpita sulla sua facciata. Un giardinetto urbano e privato,com-
pleta armoniosamente I'insieme.

Le Méditerranée Questa residenza turistica dalla splendida ar-
chitettura d’ispirazione Vittoriana, é stata aperta nel 1914 con il nome
Hotel della spiaggia.

o Passeggiata Beaurivage Larea di Beaurivage

é uno spazio verde affacciato sul mare e propizio
all'oziosita. E il punto di partenza per la vela leggera
e per i giochi nautici. e Les Palmiers Costruita dall’architetto Ravel nel 1882, quest’in-
cantevole villa associa gli elementi del rinascimento, gotici e classici,

Porto Santa Lucia Porto turistico per eccellenza,
in un eclettismo tipico delle residenze piu’ belle della Costa Azzura

le banchine dove bars e ristoranti si susseguono di fronte
alle barche, sono propizie a delle piacevoli passeggiate 0 Itinerario ad anello del Plateau Notre Dame 1l visitatore
o semplicemente per ristorarsi. All'estremita Est del curioso e attento potra ammirare i sontuosi edifici del1880 fino al 1915
Porto, in_iZi? il sentiero del litorale per gli amanti delle : La Home Arménien (un tempo Hotel di lusso), la villa Aublé (Monu-
escursiontl. mento Storico), la villa Stylosas e la villa Montjoie sono alcuni esempi
Qelle numerose e audaci emergenze architettoniche di quest’ epocy

Centro storico \

Chiesa romanica Fortificata da mura del XII*s™ secolo e la Torre di guardia del
XIVesimo secolo. Bassorilievi del Medioevo all'interno et cripta dell’epoca carolingia. Ve-
duta panoramica dalla torre alta 22m. Monumento storico gratuito. Si entra per il museo

Museo della preistoria e dell’archeologia sottomarina

Il museo ospita delle collezioni prove-

nienti dal patrimonio locale, della preis-

toria e dell’antichita romana, rari oggetti

provenienti da scavi sottomarini. Da no-

vembre a febbraio, dal martedi pomerig-

gio al sabato mattina dalle 10-12.30 e

dalle 14-17 (chiuso la domenica, il lu-

nedi, il martedi mattina e sabato pome-

riggio). Da marzo a giugno ed ottobre, dal

martedi pomeriggio al sabato dalle 09-

12.30 e dalle 14-17 (chiuso la domenica,

il lunedj, il martedi mattina). Da luglio a

settembre dal martedi al sabato dalle 10-18

(chiuso la domenica ed il lunedi).

Ingresso libero. Tél. 04 94 19 25 75. Place de la Vieille Eglise www.musee-saintraphael.com
Visita interattiva del museo. Le informationi, interattive e complementari, mettono
in valore le opere piu’ importanti dei tre dipartimenti : preistoria, archeologia sotto-
marina e il medievale rendendo la visita piu’ coinvolgente. Dall’alto della torre della
Chiesa Medievale, i visitatori potranno scoprire il paesaggio di Saint-Raphaél grazie
anche alla tecnologia dell AR “realta aumentata”. Questi contenuti interattivi sono
ugualmente disponibili sugli Smartphones fotografando i codici QR che si trovano

Q&lle varie sale. Prestito gratuito di Ipads e Ipods-tuch per i visitatori del museo. J

Visite
commentate

. Dalla citta antica
alla stazione balneare

. Le residenze della Belle Epoque

. Le Dramont : le piccole storie
e la grande Storia

Una di queste visite é proposta
Tutti i giovedi dalle 10h alle 12h
Prezzi : 3,50€

Prenotazioni

Tél. 04 94 19 52 52

L'angolo
degli artisti

‘ La Tribu des Arts Arts € un collet-
tivo di artisti: pittori, scultori, foto-
grafi, creatori di oggetti decorativi,
gioiellj, stilisti... insomma, tanti talenti
riuniti in un unico luogo con 13 laboratori
e uno spazio di 140 m ? dedicato alle mos-
tre. Rue Waldeck Rousseau.

Aperto dal lunedi al sabato dalle 10h

alle 18h. Tél. 04 94 17 33 74

ratori degli artisti : scultori, pittori,

. La via degli artisti Scoprite i labo-
vasai e altri ancora



- Jean-Pierre-Nantes
¢ Ho trascorso un pomeriggio da

I I m a r e ) sogno in questa caletta, al riparo dagli

5 , , L S : . s sguardi e di fronte all'immenso blu.
E dal mare che la costa ci svela i suoi paesaggi piu belli, le sue baie pitu segrete, Un Iuogo magico. 99

dalle spiagge, alle calette e insenature nascoste. Una moltitudine di gioielli scintil-
lanti, tra sabbia, ciottoli e rocce rosse per scegliere se prendere il sole o tuffarsi
nelle acque cristalline in estate, o semplicemente, fuori stagione, passeggiare per
apprezzare questi paesaggi ed ascoltare il respiro del mare.

= - Calanques
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Baie e calette paradisiache

Il litorale si svela a piccoli tratti di‘spiaggia riparati e intimi
le calette e le baie di Boulouris o del Dramont. I bambini pos-
sono cercare i crostacei e piccoli pesci che si nascondono tra
le rocce che affiorano lungo il sentiero del litorale. E il para-
diso dello snorkeling, dei sub o degli apneisti, soprattutto in
prossimita del Dramont e della sua famosa Isola d'Or.

Santuario Pelagos

Saint-Raphaél e il suo litorale, sono parte del santuario
marino Pelagos che si estende fino in [talia. Questa zona &
sede di un’eccezionale biodiversita. Delfini, balene e oltre
8500 specie di animali sono protetti e osservati in questo
ecosistema di grandi dimensioni, unico in Europa.

i

A piedi nudi sulla sabbia

Le spiagge sabbiose offrono tutti i piaceri dell'estate: relax
e tintarelle, castelli di sabbia con i bambini, giochi di spiag-
gia, sport e attivita acquatiche, sedie a sdraio e ristoranti
dove sorseggiare un apertitivo. Nel centro della citta (la
spiaggia del Veillat) come ad Agay (spiaggia di Camp Long,
spiaggia di Agay, Spiaggia della Baumette), ognuno potra
soddisfare i i propri desideri.

Segrete insenature

Dalla Corniche d’Or tra Anthéor e le Trayas, é possibile
accedere attraverso ripide scalinate a queste piccole oasi
di rocce rosse, piccoli rifugi naturali dove il mare cristal-
lino e la costa frastagliata si fondono in una danza lenta e
sensuale, in un selvaggio ed incantevole scenario. Qui, la
natura ha allestito uno spettacolo straordinario. Chi resis-
tera al richiamo delle limpide acque rinfrescanti, per nuo-
tare fino alle grotte e picchi formati dall’ Estérel?

Pubblicate
le vostre foto

#mysaintraphael

Qualita delle acque di balneazione

L'/Agenzia Regionale per la Sanita organizza regolarmente il
controllo sanitario della acque di balneazione durante il
periodo estivo. I risultati sono visibili sui pannelli segnaletici
davanti alle spiagge o presso i punti di soccorso.
www.baignades.sante.gouv.fr

La sorveglianza delle zone riservate ai bagnanti € moni-
torata da personale qualificato nei punti di soccorso a
partire da inizio giugno fino a met a settembre.

Plage du Veillat : Tél. 04 94 83 94 76

Plage Beau Rivage : Tél. 04 94 95 02 84

Plage d’Agay : Tél. 04 94 82 05 98

Plage du Lido : Tél. 04 94 82 78 95

Plage de la Péguiere : Tél. 04 94 40 54 78

Plage du Débarquement : Tél. 06 23 49 46 45
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Vieille ville _
\ e fiomane \ 36 km di Costa da esplorare... Zona marina protetta

l |
La costa frastagliata offre una Ca rtln a La zona di riserva di pesca del Cap Roux é la pit grande

| Cinéma
§ riserva marina protetta della Francia continentale.

" D grande varieta di spiagge:

sabbia o ciottoli, angoli deI Il to rale Con una superficie di 445 hettari, questa zona rappresenta, per 'eccezionale

ombreggiati, calette e insenature.

biodiversita, la varieta e la qualita delle specie abitanti, un luogo di riprodu-
zione ideale per i pesci. La zona é integrata all’area marina “Natura 2000”.
Qualsiasi forma di pesca é vietata, professionale, sportiva, subacquea,

alla lenza, ai ricci o semplicemente occasionale.

Saint-Barthélemy

Petit Caneiret

i Pointe d’Anthéor

Anthéor

q
™

-
Vieux port

Veillat &

Beaurivage Port

Santa )
- eGTE i Boulouris _
plge Flerre : De l'le des Vieilles o s B =
Lions de Terre i Aréne Bonne \ Blave Anglais o - 4.
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et de Mer Fournas

Tortue Garde Vieille

Robinson Crusoe
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. Pescade




Non dimenticate y y ' y '
Da visitare nei dintorni
“Le Mimosa d’Agay”
Palais d’Or
170, rue de I’ Agay a Agay -

Tél. 04 94 82 00 88 Q

Roquebrune-sur-Argens [15km]
roquebrunesurargens.fr

. Q Fréjus [4km] Le Pays de
La strada della Mimosa { s f Fayenc ce [30km]
¢ : ' rejus.fr paYSdefayen ce. .
Un itinerario profumato di 130 km com U In barca
La strada della Mimosa si estende da Bormes-Les-Mimosas a Grasse. Questo percorso turistico U n ;iutobus
& consigliato da gennaio a marzo, ed ¢ tipicamente il simbolo di una Riviera invernale che I @ in treno
propone, sotto un clima mite, un tipo di villeggiatura itinerante tra blu azzurro e giallo sole...
Serpeggiando tra massicci forestali e litorale, questa strada vi fara scoprire le ricchezze della

Costa Azzurra, la sua autenticita, la sua terra unica, la sua atmosfera festiva, il suo patrimonio
insospettato attraverso gli effluvi profumati di mimosa.

OO O

- (L 0 /l 8 - Une visite gratuite et guidée pour découvrir
les secrets de la création des parfums
F r agon ard dans nos usines de Grasse et de Eze-Village.
CELEBRE LA

Discover the creation of cosmetics and perfume

‘ ]/ E RVE l N [ products in our factories of Grasse and Eze.
Freeguided tour.

FRAGONARD LOVES VERBENA
L’USINE HISTORIQUE
20, bd Fragonard - 06130 Grasse

T.+33(0)4 93 36 44 65 Iles de Lérins [40km]

LA FABRIQUE DES FLEURS cannes-ilesdelerins.fr
17, route de Cannes - 06130 Grasse
T.+33 (014 93 77 94 30 1

L’USINE LABORATOIRE Saiﬂt’T
158, de Verd Ife de _ipformy
ey Golfe ¢ roperi® | Grasse [55km]
T. +33(0)4 93 4105 05 wi

grasse.fr

VISITES & DEGUSTATIONS

OUVERT 7/7]

(sauf le dimanche d'octobre a juin)

Des vignes a la cave, en passant par la chape].le,
découvrez un vignoble de charme.

ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE. A CONSOMMER AVEC MODERATION!
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Tazza ﬂuo ’2€

'Foutaa 9,6 cm de H x 8,2 cm - Ceramica
’5€ 100 % cotone-1 mx 2 m. m
entaglio
29,60€
Cappellino bambino Telo da
100 % cotone, Taglia unica dpmqqm

100% cotone,
330 gr/m2.
’3€ 70 cm x 140 cm.

Pochetle in tessuto

20cmLx12,5cmH

Best Western PLUS. Au pied du massif de I’Esterel,
D face a la grande bleue

Situé sur le port de plaisance de Saint-Raphaél, I’hétel 4 étoiles
met a votre disposition pour votre plus grande satisfaction et confort :

Hotel la Marina HotelLa Marina-

Saint-Raphaél - Coéte d’Azur

Ufficio Turistico. Tél. 04 94 19 52 52 Aperto dal lunedi al sabato dalle 9 alle 12.30 e dalle 14 alle 18.30.
16 Daluglio ad agosto dal lunedi al sabato dalle 9 alle 19, e la domenica dalle 9.30 alle 12.30 e dalle 14.30 alle 1830  www.saint-raphael.com



