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LLAA  77eemmee EEDDIITTIIOONN  DDUU  SSAALLOONN  DDUU  BBIIEENN  EˆEˆTTRREE  

Un salon convivial pour favoriser l�e´change et la re´flexion sur tout ce qui est
innovant sur le marche´ de la sante´ et de la nature.

Ce salon grand public, organise´ au Palais des Congre`s du 3 au 6 avril, sous
l�e´gide de la Ville et de l�Office du Tourisme de Saint-Raphae¨l pre´sente une gamme
de produits et de services lie´s au secteur du bien-eˆtre, des me´decines douces, de
l�alimentation bio et du tourisme de bien-eˆtre.

Il est a` la fois un grand marche´ ou` les visiteurs sont invite´s a` de´couvrir de
nouvelles possibilite´s et ide´es de bien-eˆtre, a` faire le plein d�e´nergie et de tonus,
mais aussi un ve´ritable espace de conseils personnalise´s prodigue´s pas les exposants
et confe´renciers.

Plus de 90 exposants, re´partis sur 1 800 m2 de surface d�exposition, offriront 
a` un public de plus en plus sensibilise´, allant des jeunes consommateurs aux se´niors,
toutes les ide´es, les nouveaux produits et services de de´tente et bien-eˆtre a` ceux qui
souhaitent prendre soin d�eux. Plus de 50 confe´rences seront propose´es aux 
visiteurs.

LLEE  BBIIEENN--EˆEˆTTRREE

Nous aspirons de plus en plus a` une vie e´quilibre´e dans le respect de notre
corps, notre mental et en harmonie avec notre environnement. 

Le recours a` une alimentation saine, biologique, aux produits naturels pour
les soins du corps, a` des techniques de relaxation et de de´veloppement personnel
s�inscrit dans une philosophie de bien-eˆtre et de mieux-vivre.
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LLEE  TTOOUURRIISSMMEE  DDEE  BBIIEENN--EˆEˆTTRREE  DDAANNSS  LLEE  VVAARR

La de´tente, l�e´vasion, la convivialite´  et 
le bien-eˆtre sont des tendances socie´tales
fortes. 

Dans ce contexte, se sont multiplie´s les
espaces de la forme, les espaces aquatiques,
les thermes et centres de thalassothe´rapie, 
balne´othe´rapie… 

Sujet de pre´occupation quotidienne, le 
bien-eˆtre est, en effet, devenu un produit de
loisirs a` part entie`re, qui trouve parfaitement
sa place dans les destinations et se´jours 
touristiques.

Cette anne´e, un nouvel espace y sera 
spe´cialement consacre´.

VVEENNEEZZ--VVOOUUSS  RREESSSSOOUURRCCEERR  
EETT  DDE´E´CCOOUUVVRREEZZ  LLEESS  PPRROODDUUIITTSS,,  
SSOOIINNSS  EETT  SSE´E´JJOOUURRSS  BBIIEENN--EˆEˆTTRREE  DDEE  NNOOSS  PPAARRTTEENNAAIIRREESS

- la thalassothe´rapie,
- la balne´othe´rapie,
- le se´jour spa de´couverte et relaxation,
- le se´jour tonique,
- le se´jour pause de´tente,
- les soins esthe´tiques,
- les massages hydromassants,
- les cures de beaute´,
- les cures de bien-eˆtre,
- les balades pe´destres sur l�aromathe´rapie …



......EETT  GGAAGGNNEEZZ  DDEESS  SSE´E´JJOOUURRSS

JJEEUU  CCOONNCCOOUURRSS
La centrale de re´servation �EEsstte´e´rreell  --  CCoˆoˆttee  dd��AAzzuurr�� organise un jeu concours pour
faire gagner des se´jours �bien-eˆtre dans le Var�.

Un tirage au sort est organise´ les vendredi, samedi et dimanche a` 18h et lundi a` 17h
- sous controˆle d�un huissier de justice - sur le stand de la centrale, au sein de 
l�espace tourisme de bien-eˆtre.

>>11 WWEEEEKK--EENNDD  22  JJOOUURRSS  //  11  NNUUIITT
LL��HHOˆOˆTTEELL  MMEERRCCUURREE  TTHHAALLAASSSSAA  PPOORRTT  FFRRE´E´JJUUSS  
ppoouurr  22  ppeerrssoonnnneess  eenn  ddeemmii--ppeennssiioonn
Le week-end comprend :
- Une nuit en chambre double Marina
- Le petit-de´jeuner
- Un repas hors boissons
- 4 soins de thalassothe´rapie pour 2 personnes
Le Week-end ne comprend pas :
La taxe de se´jour obligatoire - Les de´penses a` caracte`re personnel - Les services
optionnels de l�hoˆtel - Les transferts arrive´e/de´part et internes au se´jour
Les repas non mentionne´s - Les de´penses personnelles et les assurances : 
annulation… Les services optionnels de l�hoˆtel
Valable pour 2 personnes jusqu�au 31/12 hors vacances scolaires, sur re´servation.

>>11 CCUURREE  ��DDE´E´CCOOUUVVEERRTTEE  PPOOUURR  TTOOUUSS��  
PPAARR  JJOOUURR  AAUU  CCEENNTTRREE  DDUU  BBIIEENN  EETTRREE
Chaque cure comprend :
- Un massage ayurve´dique
- Un massage sensitif
- Une re´flexologie plantaire Sud Africaine
- Une se´ance de magne´tothe´rapie
Valable pour une personne pendant un an a` compter
de la date d�e´mission du bon cadeau, sur re´servation.
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>>  11 SSOOIINN  BBEEAAUUTTE´E´  PPAARR  JJOOUURR  AAUU  CCEENNTTRREE  ZZEENN  OOCCE´E´AANNEE
- 1 Soin 1h amincissement Icoone 
- 1 Soin 1h Minceur Bodysculptor
- 1 Soin 1h Lipomedale Stravac Sp2 
- 1 Soin 1h Lifting Visage LIFT 6 LPG 
Valable pour une personne pendant un an a` compter de la date d�e´mission du bon
cadeau, sur re´servation.

>>  11 FFOORRFFAAIITT  ��DDOOUUCCEEUURR  BBEERRBBE`E`RREESS��  --  11hh3300  
AAUUXX  BBAAIINNSS  DDEE  CCLLE´E´OOPPAˆAˆTTRREE
Le forfait comprend :
- Un hammam
- Un gommage au savon noir parfume´ a` l�eucalyptus
- Un massage esthe´tique a` l�huile d�Argan
- Un massage du cuir chevelu
- Un SPA relaxant
Valable pour une personne pendant un an a` compter de la date d�e´mission du bon
cadeau, sur re´servation.

>>  11 FFOORRFFAAIITT  ��JJOOUURRNNE´E´EE  DDE´E´CCOOUUVVEERRTTEE��  
AAUU  SSPPAA  DDUU  FFOOUURR  SSEEAASSOONNSS  RREESSOORRTT
Le forfait comprend :
- L�acce`s aux installations "piscine inte´rieure de 20m, piscine vitalite´ exte´rieure 
chauffe´, sauna, hammam et laconium et salle de fitness avec e´quipement
Technogym# 
- Un soin de visage ou de corps de 55 minutes.
Valable pour une personne pendant un an a` compter de la date d�e´mission du bon
cadeau, sur re´servation.



LLEESS  TTHHE´E´MMAATTIIQQUUEESS  DDUU  SSAALLOONN  

--  Le Tourisme �Bien-Eˆtre� dans le Var
- Sante´ et forme
- Beaute´ au naturel
- Alimentation et nutrition
- De´veloppement personnel
- Litte´rature, musique et e´dition
- Accessoires the´rapeutiques
- Habitat Sain
- Producteurs bio
- Me´decines douces

VVEENNEEZZ  VVIISSIITTEERR  LLEE  SSAALLOONN  PPOOUURR  ::  
• de´couvrir les se´jours �Bien-Eˆtre� dans le var
• de´guster et acheter des produits bio 
• de´couvrir des nouvelles formes de relaxation 
• trouver des produits et des techniques qui vous permettront 

d�eˆtre en harmonie avec votre environnement
• tester des produits de soins et de sante´, des cosme´tiques 

naturels et des produits de beaute´ ...
• e´changer et communiquer avec des professionnels 

du de´veloppement personnel et de la gestion du stress 
• de´couvrir les formations professionnelles, les stages multiples
• apprendre les bien-faits de produits de confort pour un habitat sain
• vous renseigner sur l�espace e´dition et presse, 

discuter avec les auteurs apre`s leurs confe´rences
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PPLLUUSS  DDEE  9900  EEXXPPOOSSAANNTTSS
- ADN Le Pe`re Jean Stand : 4 - 75011 Paris
Te´l. 01 43 55 55 77 adn-jpol@yahoo.fr
Produits du Pe`re Jean contre les douleurs aux extraits
de racines de Tamus, cosme´tiques bio et artisanales,
cure de nettoyage et de remine´ralisation
- Algo Systems Stand : 68 - 91420 Morangis
Te´l. 01 69 09 49 72 algo.systems@caramail.com
Comple´ments alimentaires e´ base dO˜algues, produits
marins
- Alpes Sante´ Nature Stand : 86 - 74190 Passy
Te´l. 04 50 47 77 77 alpes.sante@wanadoo.fr
Appareils de massage et de remise en forme. Cures et
produits pour le bien-e´tre et la sante´ au naturel
- Asieco Stand : 73 - 94250 Gentilly
Te´l. 01 45 47 64 24 contact@asieco.com
www.asieco.com The´s, tisanes, ginseng de Core´e, 
guarana, maca, gele´e royale "100% bio & naturel#
- Association Asca International - Vie Verte Stand : 7
13012 Marseille - Te´l. 06 22 03 49 82
ascainternational@orange.fr www.ascainternational.fr
- Association agissant pour la promotion, l�inte´gration
et le de´veloppement des Me´decines Comple´mentaires.
Grand public, la mutuelle Vie Verte prend en charges
les actes des Praticiens de sante´ et/ou bien-e´tre, ainsi
que la phytothe´rapie
- Association Tremplin France Asie Stand : 100
06220 Golfe-Juan - Te´l. 06 16 55 63 73
tremplin-fa@orange.fr Formation en e´nerge´tiques tra-
ditionnels, Khi Ce´ng, Taiji, Feng Shui, Xoa, Bop massa-
ge traditionnel
- Atlantis Stands : 47 - 48 - 34500 Be´ziers
Te´l. 04 67 28 25 06 atlantis@club.fr - www.atlantis.lu
Librairie Esote´rique, espace presse et signature des
auteurs
- Auris Stand : 63 - 42163 Andrezieux Bouthe´on Cedex
Te´l. 04 77 92 30 90 pcaire@aurismagnetic.com
www.aurismagnetic.com Conception et fabrication
d�articles de magne´tothe´rapie pour la sante´ de
l�homme, de l�animal et de la maison
- Ballades Saveurs - Huiloreine Stand : 30 
13012 Marseille - Te´l. 04 91 70 84 22 - 06 24 90 35 66
j.cosse@tiscali.fr Huiles ve´ge´tales biologiques pression
a` froid et vinaigres bio
- Barberane Brigitte Stand : 60 - 84400 Rustrel
Te´l. 06 62 06 66 34 bb84peintre@aol.com
www.artmajeur.com/barberane
http://artisteinterieur.canalblog.com/
Tableaux symboliques, toiles personnalise´es, stages de
cre´ativite´ 
- Beithamya Stand : 8 - 13100 Aix-en-Provence
Te´l. 06 63 06 28 46  beithamya@wanadoo.fr
www.beithamya.com Kalys Detox, Pourquoi est-il
important de se de´toxiner : pollutions de lO˜air,
l�eau, l�alimentation, toxines non assimile´s par l�orga-
nisme, de´chets acides
- Bemer Techniques Me´dicales Stand : 65 
11240 Escueillens-et-St-Just - Te´l. 04 68 74 07 32
contact@therapie-bemer.fr - www.therapie-bemer.fr
La the´rapie Bemer stimule la vitalite´, la sante´ et la
forme physique pour l�e´tre humain et l�animal
- Bien-Etre Stands : 101 - 102 - 34150 Gignac
Te´l. 04 67 57 54 22 gcultet@free.fr
Coussins de massage e´ essayer, tre´s efficace

- Bien-Etre & Sante´ Stand : 41 - 05200 Embrun
Te´l. 04 92 43 50 20 - 06 64 21 29 42
bien.etre.et.sante.05@wanadoo.fr 
Produits e´cologiques, e´conomiques du quotidien pour
consommer mieux, moins de´penser, moins polluer,
moins se polluer
- Bio Market Stand : 22 - 83310 Port-Grimaud
Te´l. 04 94 56 48 03  bio-market@wanadoo.fr
Menus d�ici et d�ailleurs, tartes sale´es et sucre´es, cafe´s,
the´s, vins et bie´res e´ de´couvrir
- Biorgane Stand : 33 - 30000 Ne´mes
Te´l. 04 75 36 58 08   www.biorgane.com
Spe´cialiste en huile d�argan alimentaire et cosme´tique,
huile d�olive, cosme´tiques e´ fort pourcentage d�huile
d�argan cosmebio ...
- Body Nature Stand : 91 - 79250 Nueil-les-Aubiers
Te´l. 05 49 65 66 18  www.bodynature.fr  Fabricant
frane´ais de produits e´cologiques et biologiques.
Entretien, cosme´tique, bien-e´tre. Conseils et vente a`
domicile
- Butterfly Stand : 84 - 13009 Marseille
Te´l. 06 84 61 98 97 Soie de Madagascar
- Cascina San Lorenzo Stand : 1 - 15040 Occimiano
"Italie# - Te´l. 00 39 142 508 012
info@cascinasanlorenzo.it
www.cascinasanlorenzo.it  Charcuterie bio italienne
- Centre de Bien-Etre & Beaute´ Zen Oce´ane Espace
Tourisme - 83700 Saint-Raphae´l - Te´l. 04 94 95 27 33
zendoc@orange.fr - www.zenoceane.eu/fr
- Le Centre de Bien-Etre et de Beaute´ Zen Oce´ane
vous propose un accompagnement personnalise´ en
minceur, une technologie de pointe : Icoone - New
Life, Body sculptor, Power Plate. Tous soins esthe´-
tiques visage et corps. Des soins energe´tiques ayurve´-
diques, sue´dois, pierres chaudes, psychothe´rapie,
oste´opathie, relaxation
- Che´teau Cajus Stand : 2 - 33750 Saint-Germain-du-
Puch - Te´l. 05 57 24 01 15  chateau-cajus@voila.fr
www.chateau-cajus.com  Vin de Bordeaux issus de rai-
sin de l�agriculture biologique, Bordeaux rouge,
Bordeaux Clairet, Bordeaux blanc sec, Sauternes
- Chaussures Ganter Stand : 69 35470 La Noe´ Blanche
Te´l. 02 99 43 21 86  bmchaussures@orange.fr
Fabrication allemande, cuir tannage ve´ge´tal, avec
semelles pre´forme´es
- Cool & Zen Stand : 70 - 81000 Albi Te´l. 06 73 98 76 50
coolandzen@club.fr - www.veroniquebrill.com
Artiste, je fabrique des objets pour masser la te´te, le
Zento et le corps Zendo, je pre´sente aussi les photos
de mes installations de Land Art
- Coupau Isabelle Stands : 56 - 57 50400 St-Planchers
Te´l. 06 68 89 22 41 i.coupau@gmail.com
www.isabellecoupau.com Energe´ticienne et Channel.
Outils d�ascension
- Cristal�Essence Stands : 52 - 53 - 31570 Vallesvilles
Te´l. 05 61 83 64 12 contact@cristal-essence.fr
www.cristal-essence.fr  Pierres et cristaux pour le
Bien-Etre et le De´veloppement personnel.
Cristaux, pierres roule´es, en brut ou formes taille´es,
bijoux, me´te´orites, pierres nouvelles, mandalas...VPC.
Stages, confe´rences, conseils.
- Cuisine Indienne Stands : 24 - 25

47300 Villeneuve-sur-Lot
Te´l. 06 12 21 71 14 Cuisine indienne Bio
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- Derm-Epil - Gmatic Stand : 76 06700 St-Laurent-du-
Var - Te´l. 04 93 22 01 03 - 06 23 96 56 36
gmatic@wanadoo.fr - www.derm-epil.com
Kit de´e´pilation professionnel au service du particulier
a` la cire naturelle a` 37°. Information des patchs quan-
tiques lifewave non transdermique
- Diproclean Stand : 9 - 83560 Rians - Te´l. 04 94 80 65 90
diproclean@free.fr - www.diproclean.com
Produits d�entretien naturels pour la maison : pierre
d�argile First-Stone, boule de lavage, embouts anti-
tartre canalisation, douche, WC - Syste´me de filtration
d�eau Filopur
- Domo 7 Stands : 81 - 82 - 83160 La Valette
Te´l. 04 98 01 32 32 provence.domo7@gmail.com
www.provence-des-eaux-domo7.com Solaire ther-
mique, photovoltae´que. Pompe e´ chaleur, climatisa-
tion re´versible, plancher chauffant, adoucissant
- Ecostick Stand : 47A - 83340 Le Luc
Te´l. 04 94 60 77 80  ecostick@hotmail.com
www.ecostick.fr Gel nettoyant naturel pour les
lunettes sans solvants et accessoires.
Coussins massants
- Editions Prosveta Stand : 67 83601 Fre´jus Cedex 
Te´l. 04 94 19 33 33 international@prosveta.com
www.prosveta.com Une vue d�ensemble sur toutes les
grandes questions morales et philosophiques
de notre socie´te´ ; des livres de re´flexions et de pra-
tiques quotidiennes
- Este´rel - Coˆte d�Azur Espace Tourisme 83700 St-
Raphae´l - Te´l. 04 94 19 10 60
direction@esterel-cotedazur.com
www.esterel-cotedazur.com
De´couvrez la qualite´ et le confort de nos he´tels, re´si-
dences, chambres d�hoˆtes, campings et locations.
Vivez au rythme des loisirs ; de la plonge´e au kayak de
mer, de la randonne´e au VTT, de l�e´quitation au
canyoning.... Laissez-vous charmer par le caracte´re de
14 communes : Saint-Raphae´l, Fre´jus ... Un territoire
qui s�e´tend des villages perche´s de l�Est Varois au mas-
sif de l�Este´rel
- Ethnolia Stands : 77 - 78 - 04700 Oraison
Te´l. 04 92 79 82 22  ethnolia@yahoo.fr 
Votre passeport bien-e´tre, esthe´tique, huiles essen-
tielles, harmonisant de lumie´re pierres et parfums ,
livres, cd, tarots, cartes
- F.E.S.C Stand : 51 - 13008 Marseille - Te´l. 06 09 75 05 00
cv.kinesio@wanadoo.fr
Patchs quantiques de Bien-Etre et GOJI : le fruit de la
se´re´nite´
- Fabhulotzcoach Stand : 58 - 83400 Hye´res
Te´l. 06 62 57 79 58  fabhulot.zcoach@yahoo.fr
www.fabiennehulot.com Relooking, coach conseil en image
- Four Seasons Resort Provence Espace Tourisme
83440 Tourrettes - Te´l. 04 94 39 90 00
www.fourseasons.com/provence
Le Spa a` Four Seasons Provence
- G.D.J.A Stand : 75 - 67850 Offendorf
Te´l. 03 88 68 77 04 La semelle a` eau Medicovi est
conc¸ue pour apporter du bien-e´tre et un soulagement
aux personnes souffrant de diffe´rents maux aux pieds,
jambes et dos 
- Grace o Pierres Fines Stand : 49B - 83490 Le Muy
Te´l. 04 94 17 16 03 graceopierresfines@free.fr
www.graceopierresfines.com

- Guilbaud Christiane Restauration 83300 Draguignan
Te´l. 04 94 47 20 58 Plats naturels, bar a` jus Bio, cafe´
Bio et bie´re naturelle a` la pression
- H2O At Home - H2O Bio Stand : 3 - 06140 Vence
Te´l. 06 81 13 52 10  info@h2oathome.com

www.h2oathome.com 
Me´nage e´cologique, cosme´tiques bio AB
- HT Confort Stand : 42 - 66600 Cases-de-Pene
Te´l. 06 61 48 60 23  htconfort@yahoo.fr
www.htconfort.com  Matelas Zenchui Soga, viscove´-
ge´tal, surmatelas, oreillers cervical, thalasso
viscove´ge´tal, cales dos, nuque, regul jambe, couette
bambou
- Helyogos Formations Stand : 97 - 59400 Bertry
Te´l. 03 27 76 13 12  pmorchain@helyogos.com
www.helyogos.com Mieux voir. Mieux vivre. Stages
d�ame´lioration de la vue et du regard. Grilles optiques,
livres, cd, posters 
- Holiste Laboratoire & De´veloppement Stand : 62
71110 Artaix - Te´l. 03 85 25 29 27
contact@holiste.com - www.holiste.com
Fabrication et commercialisation du Bol d�Air
Jacquier® unique de´veloppeur, me´thode d�oxyge´nation
naturelle sans risques radicalaires
- Ide´al Bien-Etre Stand : 5 - 03260 Magnet
Te´l. 06 14 21 52 39 renee.vannier@wanadoo.fr
Vente cosme´tique Bio, appareil Kinergy pour une plus
grande vitalite´
- Inter�China Stand : 96 - 34490 Lignan-sur-Orb
Te´l. 04 67 28 07 36 interchina@orange.fr
www.ginsengdechine.com Importation de ginseng,
spiruline et extraits de soja de Chine. Produits contre´-
le´s, analyse´s, certifie´s et labelise´s.
- Isis Garden Stand : 6 - TH23IBB Ashford 
Te´l. 0044 12 33 63 87 40  www.isis-garden.com
Fabricant comple´ments alimentaires naturels
- Jenny Bio Stand : 95 - 75008 Paris
Te´l. 09 53 20 85 94 - 06 09 98 85 76 Gants e´pilatoires,
produits pour manucure, pe´dicure
- Kallawaya Direct Stand : 98 - 75014 Paris
Te´l. 06 06 67 78 42  kallawayadirect@aol.com
www.kallawayadirect.com Maca Pachacutec : 
maca native issue de terres vierges et sauvages des
hauts plateaux du Pe´rou
- Karibeaute´ Stand : 74 - 30240 Le Grau-du-Roi
Te´l. 04 66 88 39 55 - 06 28 83 32 88
karibeaute@orange.fr - www.karibeaute.com
Beurre de karite´
- La Cabane du Jardinier Stand : 83 84000 Avignon
Te´l. 04 88 17 59 26  info@lacabanedujardinier.fr
www.lacabanedujardinier.fr  
Bols tibe´tains et objets sonores himalayens
- La Pause Sipho Stand : 59 - 52100 Saint-Dizier
Te´l. 03 25 05 44 93 contact@sipho.fr - www.sipho.fr
Sipho contre le mal de dos, mate´riel et me´thode the´-
rapeutique
- Laboratoires Arcana Stand : 87A - 83200 Toulon
Te´l. 04 94 92 98 94 laboratoires-arcana@wanadoo.fr -
www.omoye.com Secret de beaute´ africain : cosme´-
tique bio certifie´e et naturelle, issue d�une recette
ancestrale de 3000 ans d�e´ge, e´ base de 24 plantes
africaines
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- Laboratoires Fenioux Stand : 35- 36000 Chaˆteauroux
Te´l. 02 54 27 16 94 service.commercial@feniouxlab.fr
www.laboratoires-fenioux.com 23 ans d�expe´rience
dans la phytothe´rapie et les comple´ments alimentaires
au service des praticiens et de leurs patients
- Laboratoires Pronutri Stand : 45 - 06516 Carros
Te´l. 04 92 08 00 83 contact@pronutri.com
www.pronutri.com Les Laboratoires Pronutri 
fabriquent et distribuent une gamme innovante
de 40 Nutri® compose´s de synergies complexes 
d�oligo-e´le´ments qui visent a` renforcer les courants
vitaux de l�organisme et ainsi nourrir le terrain. Sur
notre stand, nous vous proposons un conseil person-
nalise´ "gratuit# en Nutripuncture : une approche glo-
bale qui vise e´ e´quilibrer les courants vitaux de votre
organisme.
- Laiterie du Lizon Stand : 26 - 25330 Nans-sous-
Sainte-Anne - Te´l. 03 81 86 62 28
laiterie.lizon@wanadoo.fr Fromagerie artisanale qui
transforme le lait de huit producteurs et qui affine
le Comte´ Bio, Morbier et Raclette Bio
- Le Centre du Bien-Etre Stand : 55 - 83700 St-Raphae¨l
Te´l. 04 94 17 30 95 lecbe@lecbe.com - www.lecbe.com
Des cures de de´toxination et de remise en forme per-
sonnalise´es afin de vous ressourcer et de retrouver
votre capital sante´
- Le Petit Verdon Stand : 32 - 04120 La Palud-sur-
Verdon - Te´l. 04 92 83 68 45 Boulanger paysan. 
Pain au levain naturel avec nos ce´re´ales e´crase´es a` la
meule de pierre
- Les Artistes de Nature Stand : 49A - 75011 Paris
Te´l. 01 43 55 55 77 adn-jpol@yahoo.fr
Produits du Pe´re Jean contre les douleurs aux extraits
de racines de Tamus, cosme´tiques bio et artisanales,
cure de nettoyage et de remine´ralisation
- Les Bains de Cle´opatre Espace Tourisme 
83700 St-Raphae´l - Te´l. 04 94 53 37 50
les-bainsdecleopatre@orange.fr 
Hammam oriental & Spa
- Les De´lices de l�Ortie Stand : 28 - 11190 Fourtou
Te´l. 09 53 26 68 75 - 06 20 46 56 67 Produits a` base
d�Ortie & d�ail des ours
- Les Grenouilles Vertes Stand : 99
83120 Sainte-Maxime Cedex - Te´l. 04 94 49 17 52
contact@lesgrenouillesvertes.com
www.lesgrenouillesvertes.com Boutique en ligne
varoise, vente de produits naturels bio et e´cologiques
pour mamans et be´be´s. Couches lavables, e´charpe et
porte be´be´, peau d�agneau, allaitement,
chaussons"tannage ve´ge´tal# jouets en bois, doudous
coton bio, literie et linge de lit bio
- Les Joyaux de Madagascar Stand : 29 13011 Marseille
Te´l. 06 60 19 59 86 joyauxdemadagascar@hotmail.com -
www.huiledemadagascar.com
Synergie d�huiles ve´ge´tales et essentielles
- Les Montagnes Bleues Stands : 18/19/20/21 30460
Vabres - Te´l. 04 66 85 25 75 hadrien.noel@wanadoo.fr
Tous les produits de la chatae´gne
- Les Ondes Vives Stand : 88 - 11300 Festes-et-St-Andre´
Te´l. 04 68 31 48 42 ondesvives@orange.fr
www.veps.fr Centre de bien-e´tre, de´tente, e´nergie qui
vous propose d�essayer gratuitement pendant le salon
le VEPS, appareil de relaxation sur le principe des
ondes vives invente´es par Vlady Ste´vanovitch. Pour
lutter contre les effets ne´fastes du stress ...

Les Produits de la Vie Stand : 27 D97828 Altfeld 
Te´l. 04 50 67 39 03 info@produits-de-la-vie.com
www.produits-de-la-vie.fr Ail de l�ours et sauce pesto,
chips de pommes, pain aux fruits, cre´mes savoureuses,
IBI, assaisonnement et bouillon de le´gumes SAPORI,
pain, sirop de fleurs de sureau
- Lunion Formation Stand : 58 84220 Roussillon
Te´l. 04 32 52 18 99  lunion@wanadoo.fr
www.coachingintuition.com Ecole de formation pro-
fessionnelle en Coaching de vie, Coaching d�entreprise,
PNL... Livres : Guide de la Personne Heureuse -
Edition Le Courrier du Livre,
Coachez votre intuition - Edition Seuil, Le Coaching
pour tous - Edition Quintessence... 
- M.D. Vitalite´ Stand : 43 44240 La Chapelle-sur-Erdre
Te´l. 02 51 89 18 40 info@omnicuiseur.com
www.omnicuiseur.com Fabricant de l�Omnicuiseur
Vitalite´, appareil de cuisson par infrarouges, qui
cuit, dore, gratine e´ moins de 100°
- Macaire Sabine Stand : 39 47500 Fumel
Te´l. 05 53 40 86 12 Pie´ces uniques en terre vibratoire-
ment cone´ues pour le bien-e´tre et la me´ditation
- Martinetti Stand : 40 05300 Le Poe´t
Te´l. 04 92 24 09 18 - 06 86 49 08 63
philippe.martinetti@wanadoo.fr
Producteur d�huiles essentielles bio
- Maya SCP Stand : 38 - 17003 Gerone "Espagne#
Te´l. 0870 465 720 www.aromas-maya.com
Pots d�huiles essentielles avec couvercles diffuseurs,
huiles de massage, perles parfume´es, bre´le parfums
- Mayrig Forme Stands : 93 - 94 13470 Carnoux-en-
Provence - Te´l. 06 62 76 06 70 - 06 12 06 06 70
mayrigforme@ymail.com Plate-formes de sport
Fauteuils de massage
- Mercure Thalassa Port-Fre´jus Espace Tourisme
83600 Fre´jus - Te´l. 04 94 52 56 00
www.accorthalassa.com Soins de Thalassothe´rapie :
forfaits e´ la journe´e, e´ la semaine, forfaits
week-ends, soins e´ la carte, soins esthe´tiques
- Mont Roucous Stand : 17A - 81230 Lacaune
Te´l. 05 63 37 63 79 www.mont-roucous.com
Eau de source naturelle Rose´e de la Reine
- Mondial Uberti�s Stand : 23 68000 Colmar
Te´l. 03 89 21 00 41 info@mondial-uberti.com
www.mondial-uberti.com  Fabrication et distribution
produits naturels, bio et die´te´tiques pour le bien-e´tre
- Moulin de l�Abbaye Stand : 17B 33340 Ordonnac
Te´l. 05 56 09 00 55 moulin.abbaye33@wanadoo.fr
www.moulindelabbaye.com Producteur vin rouge
AOC Me´doc
- N.C.I Stand : 92 - Andorre - Te´l. 06 07 41 85 86
cristalnature@yahoo.fr Gamme aloe´ vera uniquement,
gamme die´te´tique, cosme´tique, hygie´ne
visage et corps e´ fort pourcentage de gel naturel
d�aloe´ vera stabilise´ e´ froid
- Naturapros Stand : 71 - 83220 Le Pradet
Te´l. 04 94 21 75 33 naturapros@orange.fr
Cre´ation de bijoux en pierres naturelles pour la litho-
the´rapie - Mine´raux - CD de relaxation - Conseil sur le
stand en sante´ naturelle par Raymond OTT
Oste´opathe - Naturopathe
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- Nature Bien-Etre Stand : 87B - 05000 Gap
Te´l. 09 63 49 92 12 - 06 11 32 64 88
albert.occolier05@orange.fr Nature Bien-Etre vous
pre´sente une gamme de produits entie´rement
naturels pour les soins du visage, du corps et des che-
veux "produits non teste´s sur les animaux#
- Naturshop L�Herboristerie de Saint-Raphae¨l 
Stand : 80 - 83700 Saint-Raphae¨l - Te´l. 04 94 95 82 95
www.naturshop.fr Cosme´tiques naturels bio
- Oshun Stand : 79B - 83136 Rocbaron
Te´l. 04 94 04 26 63 contact@oshunfrance.com
www.oshunfrance.com Cosme´tiques biologiques et
e´cologiques. Fabricant varois. Particuliers et profes-
sionnels venez de´couvrir la qualite´
- P2S - Plaisir Piscines & Spas Stands : 36 - 37
83700 Saint-Raphae´l - Te´l. 04 94 53 65 19
www.p2s-piscines.com
Spas Platinum, saunas classiques et IR, hammams,
Gazebos. Produits pour spa, sauna, hammam, 
aromathe´rapie. Bien-e´tre et relaxation.
Maintenance et SAV assure´s
- PJ Natura Stand : 44 - 05560 Vars
Te´l. 09 62 04 74 54  pj.natura@free.fr
www.speeduline.fr Spiruline du Var, argousier, 
bouleau, cosme´tiques bio, Goji
- Paradesa Stand : 54 - 84760 Saint-Martin-de-la-
Brasque - Te´l. 04 90 07 72 17
paradesa@wanadoo.fr
Huiles essentielles et huiles ve´ge´tales biologiques
- Pelissier Jean Stand : 64 - 13009 Marseille
Te´l. 06 11 57 41 89  pelissier.j@wanadoo.fr
www.jeanpelissier.com
Jean Pelissier diple´me´ de Me´decine Traditionnelle
Chinoise met a` la porte´e de tous les enseignements
plucimille´naires pour la meilleure conservation 
possible de la sante´ et de la vitalite´
- Pierre Martine Stand : 85 - 64200 Biarritz
Te´l. 05 59 24 67 28 - 06 18 52 44 81
martine.pierre1@voila.fr
www.listoo.biz/web/mpierre
Art personnalise´ a` partir des coordonne´es de naissance
- RC Tendance Stand : 61 - 91940 Les Ulis
Te´l. 06 03 57 25 59  rctendance@free.fr
www.rctendance.com  
Bougies flottantes re´utilisables a` vie
- Routin Fleurs de Bach Stand : 89 - 06510 Carros
Te´l. 04 93 08 73 64  routin.fleursdebach@wanadoo.fr
www.mesfleursdebach.com
Fleurs de Bach originales + ouvrages traitant du sujet,
e´tendu au de´codage biologique, alimentation, divers +
stages de formation du Programme d�Enseignement
Officiel du Centre Bach de Grande-Bretagne "3
niveaux#
- Royal Pacific France Stand : 90
66140 Canet-en-Roussillon
Te´l. 04 68 80 51 55 - 06 20 79 36 33
royal.pacific@wanadoo.fr  Vente d�ambre en direct de
la Baltique, fabriquant distributeur
- Sodimac Stands : 34 - 79A - 38160 St-Pierre-de-
Che´rennes - Te´l. 04 76 38 47 56
sodimac120@orange.fr - www.ligne-bio.com
Stand 34 : Beem cuisson saine en basse tempe´rature
avec thermocontre´le et sonde interne brevete´e.
Pre´serve les vitamines, sels mine´raux
et oligo-e´le´ments.

Stand 79A : Lignebio - Gamme comple´te de produits
cosme´tiques bios -
Label Ecocert & Cosmebio
- Tendance et Nature Stand : 66
06370 Mouans-Sartoux - Te´l. 04 93 75 65 15
tendance-nature@orange.fr
Cosme´tiques naturelles, senteur, articles Hammam,
coffrets cadeaux
- Terre & Volup�The´ Stand : 31- 83310 Port-Grimaud
Te´l. 04 94 96 73 79  terreetvolupthe@yahoo.com
www.terre-et-volupthe.com
Vente de the´s biologiques en vrac, 50 re´fe´rences,
tisanes, vaisselle, accessoires, the´ chaud
- Vibrations Encens Stand : 50 - 34970 Lattes-Maurin
Te´l. 04 67 27 36 81 - 06 65 40 25 29
contact@vibrations-encens.com
www.vibrations-encens.com
Encens du monde 100% naturel, japonais, tibe´tain,
indien et accessoires
- Vis Ta Natura Stand : 72 - 67100 Strasbourg
Te´l. 03 88 45 15 20 Ma cure aux alcalins : sels de bain
PH 8,5, remine´ralisant, tisane aux 49
plantes, petit de´jeuner sans gluten, etc...
- Water�Spa Stand : 46
83520 Roquebrune-sur-Argens
Te´l. 04 94 45 40 32
water.spa@wanadoo.fr - www.water-spa.fr
Vente, installation, entretien de spa, sauna, hammam,
cabine infrarouge, abri, produits et accessoires 
pour spa
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UUNN  PPRROOGGRRAAMMMMEE  DDEE  5533  CCOONNFFE´E´RREENNCCEESS  
SSUURR  44  JJOOUURRSS
Ces confe´rences, pre´sente´es par des sppe´e´cciiaalliisstteess  eett  ddeess  pprrooffeessssiioonnnneellss  
rreeccoonnnnuuss, seront consacre´es a` des sujets tre`s divers.

VVEENNDDRREEDDII  33  AAVVRRIILL  22000099  --  SSAALLLLEE  11
- 14h15 De la gestion du stress au plaisir de vivre. Tous les stress sont passe´s en revue : mariage, deuil, divorce,
perte d�emploi, etc … et chaque stress est la conse´quence de me´ridiens de´vie´s, la Nutripuncture les re´e´quilibre
et nous retrouvons bien-eˆtre et vitalite´.
Jean-Pierre FRECKMAN, Oste´opathe, Energe´ticien, stand 45, www.pronutri.com
- 15h15 Se libe´rer des effets ne´fastes du stress graˆce aux Ondes Vives Les Ondes Vives : des sons porteurs de Chi
invente´s par Vlady Ste´vanovitch, pour une meilleure qualite´ de vie. Les effets ne´fastes du stress sont un des
fle´aux majeurs de notre temps : le mal eˆtre s�installe et provoque de nombreux de´se´quilibres "fatigue intense,
boulimie, irritabilite´, douleurs musculaires ou articulaires…# Comment se libe´rer du stress ? Des solutions exis-
tent. Jean-Paul DUCHENE, Directeur du Centre Ondes Vives, proche Collaborateur de Vlady Ste´vanovitch, 
stand 88, www.veps.fr
- 16h15 Feng Shui Traditionnel Comment harmoniser et e´nerge´tiser son Habitat ? Danh VO, Energe´ticien et
Formateur, stand 100
- 17h15 Nutrition Oculaire Alain BIBAL, Naturopathe, Nutritionniste, stand 92
- 18h15 Intuition et coaching pour provoquer le hasard ! De´couvrez comment l�intuition associe´ au coaching
favorisent l�e´mergence de talents et de potentialite´s parfois insoupc¸onne´s. Une me´thode pour que votre vie cor-
responde pleinement a` vos aspirations. Gilles GUYON, Formateur coach professionnel et e´crivain, stand 58,
www.coachingintuition.com

AAUUDDIITTOORRIIUUMM
- 14h15 Cellules souches : promesses the´rapeutiques Jacques PRUNIER, stand 6, www.isis-garden.com
- 15h15 Le couple en psychoge´ne´alogie. Les enjeux cache´s de la rencontre amoureuse.
Qu�est-ce qui fait que cet homme et cette femme se rencontrent ? Est-ce le fruit du
hasard ou le fruit d�une longue maturation qui se concre´tise au moment opportun ? Elle
re´pond a` un besoin du clan "groupe familial passe´ et pre´sent# masque´ derrie`re des choix
que nous croyons avoir fait en toute conscience et en toute liberte´, alors qu�il apparaiˆt
que nos histoires de couple sont intimement lie´es a` notre histoire familiale.
Mireille et Herve´ SCALA, auteurs - Des anceˆtres encombrants ? Se re´concilier avec son
histoire familiale . et - Le couple en psychoge´ne´alogie. Les enjeux de la rencontre
amoureuse . Edition Soufle d�Or. Rencontre avec les auteurs sur l�espace e´dition-presse,
stands 47 et 48, scala.herve.mireille@wanadoo.fr
- 16h15 Les richesses de la mer au service de votre sante´ : oligo-e´le´ments, ome´ga3, algues etc…
Jacqueline BAQUE, Pharmacien, Herboristerie de Saint-Raphae¨l, stand 80, www.naturshop.fr
- 17h15 Le Reiki, une technique de gue´rison Le REIKI est une science qui permet la canalisation, une technique
de gue´rison et un outil de transformation. Le REIKI renforce et acce´le`re le processus naturel de gue´rison. Il vita-
lise corps et esprit. Le REIKI est un cadeau a` se faire, un cadeau pour la vie. Si vous de´sirez pratiquer le REIKI sur
vous-meˆmes ou sur les autres, vous devez eˆtre initie´s au REIKI. L�enseignant de REIKI transmet au cours de
journe´es de transmission d�e´nergie, des symboles qui rendront les participants aptes a` ame´liorer leur sante´ et
celle de leurs proches...! Jacques MARTEL, Maiˆtre enseignant initie´ depuis 1993, 7ie`me ge´ne´ration,
psychothe´rapeute, auteur du best-seller - Le grand dictionnaire des malaises et des
maladies . Rencontre avec l�auteur sur l�espace e´dition-presse, stands 47 et 48,
www.atma.ca
- 18h15 A la Rencontre des Craˆnes de Cristal de la Le´gende Maya Une le´gende Maya nous dit que lorsque les 13
craˆnes de cristal seront re´unis en 2012, ils ont un message a` de´livrer a` l�humanite´. Que sont ces artefacts, d�ou`
viennent-ils ? Ce qu�il faut savoir a` propos des craˆnes de cristal c�est qu�il n�y a pas une seule
explication simple. Ils agissent, ils fonctionnent, ils existent sur plusieurs niveaux diffe´rents en meˆme temps. Il y
a plusieurs fac¸ons de les regarder, de travailler avec et de les comprendre. Patrice Marty sera pre´sent avec son
craˆne de cristal : Sirius "8,100 kg# et nous parlera de La Le´gende Maya, de l�historique des craˆnes de cristal, des
craˆnes de´couverts a` ce jour, des diffe´rents types de craˆnes et enfin du comment travailler avec les craˆnes de
cristal ? Rencontre avec l�auteur sur l�espace e´dition-presse, stands 47 et 48
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SSAAMMEEDDII  44  AAVVRRIILL  22000099 --  SSAALLLLEE  11
- 10h15 Se libe´rer des effets ne´fastes du stress graˆce aux Ondes Vives Les Ondes Vives : des sons porteurs de Chi
invente´s par Vlady Ste´vanovitch, pour une meilleure qualite´ de vie. Les effets ne´fastes du stress sont un des
fle´aux majeurs de notre temps : le mal eˆtre s�installe et provoque de nombreux de´se´quilibres "fatigue intense,
boulimie, irritabilite´, douleurs musculaires ou articulaires…# Comment se libe´rer du stress ? Des solutions exis-
tent. Jean-Paul DUCHENE, Directeur du Centre Ondes Vives, proche Collaborateur de Vlady
Ste´vanovitch, stand 88, www.veps.fr
- 11h15 La Technologie du Bien-Etre, la puissance de la science quantique 5 patchs : Energie, sommeil, douleur,
perte de poids, anti-aˆge, 100% naturel. Aucun produit ne pe´ne`tre dans le corps. Ces patchs sont programme´s
comme un ordinateur pour envoyer un message biologique de bien-eˆtre holistique. Les patchs e´mettent un
champ magne´tique qui rentre en re´sonance avec nos cellules… Bien dans sa teˆte, bien dans son coeur, bien dans
son corps… Charlotte VANNEYRE, stand 51
- 12h15 L�Anti-oxydant du 3e`me mille´naire : l�Aloe´ Ve´ra Alain BIBAL, Naturopathe, Nutritionniste, stand 92
- 13h15 Voyez la vie en couleurs … graˆce a` la colorime´trie ! Le relooking consiste a` mettre en valeur de fac¸on
optimale, son image personnelle, sans jamais trahir son authenticite´. Notre apparence est ainsi notre premier
outil de communication ! C�est dans le regard de l�autre que chacun se construit ou se destructure : de´couvrons
et construisons ensemble votre image… . Fabienne HULOT, Coach conseille`re en image, stand 58, www.fabien-
nehulot.com
- 14h15 La Spiruline : Aliment du 21e`me sie`cle. La spiruline franc¸aise produite autour du bassin me´diterrane´en
devient un aliment indispensable au bien-eˆtre et a` la forme. Sa composition parfaite vient comple´ter
efficacement l�alimentation appauvrie par les cultures intensives, participant, ainsi au re´tablissement du me´ta-
bolisme. Sa culture particulie`rement e´cologique aide a` re´duire l�effet de serre. Peut-eˆtre l�aliment indispensable
des voyages interplane´taires ? Pierre JAUBERT, stand 44, www.speeduline.fr
- 15h15 Saison apre`s Saison, construisez votre sante´ en famille Chaque saison active 2 me´ridiens particuliers, ces
me´ridiens qui fonctionnent davantage lors de ces saisons, peuvent eˆtre perturbe´s, conse´quence : fatigue, stress,
baisse d�immunite´ etc… La Nutripuncture re´tablit ces me´ridiens a` l�aide de complexes d�oligoe´le´ments.
Jean-Pierre FRECKMAN, Oste´opathe, Energe´ticien, stand 45, www.pronutri.com
- 16h15 Se ressourcer avec les Pierres et les Cristaux Me´moire de l�univers dont il constitue la structure physique,
le mine´ral re´sonne au coeur meˆme de nos cellules et contribue a` une remise en ordre dans notre organisme.
Ge´rard CAZALS, Diploˆme´ de l�Institut Kushi de Boston, il e´tudie le phe´nome`ne de l�e´nergie depuis plus de 25 ans
en particulier a` travers la me´decine orientale - qu�il a pratique´e et enseigne´e pendant 10 ans - l�e´nergie des ali-
ments et enfin celle du re`gne mine´ral. Fondateur de Cristal�Essence en 1993, entreprise diffusant Pierres et
Cristaux pour l�e´panouissement de l�eˆtre humain, son approche est simple, pragmatique, unitaire ; elle repose
sur l�expe´rience pratique et les prises de conscience qui en de´coulent, stands 52 et 53, www.cristal-essence.fr
- 17h15 Pollutions de l�air, l�eau, me´dicamenteuse, industrielles, et divers re´sidus polluants que l�organisme ne
peut plus e´liminer. Pourquoi est-il important de de´toxiner notre organisme, nos cellules ? Anne-Marie FEREY,
stand 8, www.beithamya.com
- 18h15 Huiles essentielles - Quintessence de la Nature Les principales huiles pour le voyage, le sport et la famil-
le. Fabrice KERVELLA, stand 54

AAUUDDIITTOORRIIUUMM
- 10h15 Comment de´coder les malaises et les maladies ? Dans cette confe´rence, nous aborderons comment les
diffe´rentes parties du corps correspondent a` nos e´tats e´motionnels. Nous apprendrons comment arriver a` trou-
ver notre propre interpre´tation e´motionnelle a` des malaises ou maladies que nous avons ou que nos proches
ont de´veloppe´s. Nous verrons e´galement comment la compre´hension de tout ce processus de fonctionnement
peut nous aider autant dans la pre´vention que dans la gue´rison. Jacques MARTEL, Psychothe´rapeute, Auteur du
best-seller - Le grand dictionnaire des malaises et des maladies .. Rencontre avec l�auteur sur l�espace e´dition-
presse, stands 47 et 48, www.atma.ca
- 11h15 Les Harmonisants de lumie`r Source chamanique de notre e´quilibre inte´rieur. Emmanuel FILLAUDEAU,
stands 77 et 78
- 14h15 Les Fleurs de Bach L�he´ritage du Docteur Edward Bach, ses Elixirs Floraux pour notre Sante´ et notre
Epanouissement. Jean-Michel PIQUEMAL, Formateur en Fleurs de Bach, Conseiller Agre´e´, et
Confe´rencier, stand 89, www.mesfleursdebach.com
- 15h15 Gestion du Stress en Me´decine Traditionnelle Chinoise Ge´rer son stress est le fondement meˆme de la
Pre´vention en Me´decine chinoise. Jean PELISSIER, Me´decine Chinoise, Auteur, Confe´rencier, stand 64,
www.jeanpelissier.com
- 16h15 Se soigner, se gue´rir, pre´venir C�est a` travers les e´mois "et moi !# et les maladies "le mal... dit# que s�ex-
prime notre corps lorsque l�e´tat de bonne sante´ est compromis. Nous avons alors le choix de continuer a` subir, a`
agir pour gue´rir ou pre´venir une re´cidive. Bien-eˆtre - Mal-eˆtre - Maladie ... Comment choisir ?
Dr Danie`le MASSOBRIO-MACCHI, Docteur en Me´decine, danmass@monaco.mc
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- 17h15 Se gue´rir par l�hypnose L�eˆtre humain posse`de en lui-meˆme un pouvoir de se gue´rir ou de se rendre mala-
de. Aussi verrons-nous comment nous servir de l�hypnose pour stimuler les me´canismes inconscients, en vue de
re´tablir notre sante´ physique et mentale. Francesco BASILE, Psychothe´rapeute, D.U. me´decine psychosoma-
tique et Sexologie, D.E.S.U. The´rapie familiale et syste´mique. Rencontre avec l�auteur sur l�espace e´ditionpresse,
stands 47 et 48
- 18h15 Rajeunissement, Vitalite´ et Sante´ Faire peau neuve, trouver un nouveau souffle selon la Me´decine
Traditionnelle Chinoise, Ayurve´dique et la Naturopathie Fre´de´ric DREYFUS, Praticien en Relation d�Aide, 
stand 55, www.lecbe.com

DDIIMMAANNCCHHEE  55  AAVVRRIILL  22000099 --  SSAALLLLEE  11
- 10h15 Evoluer avec les pierres et cristaux Les pierres re´cemment de´couvertes re´pondent aux besoins actuels de
l�eˆtre humain et l�accompagnent dans son e´volution. Ge´rard CAZALS, Diploˆme´ de l�Institut Kushi de Boston, il
e´tudie le phe´nome`ne de l�e´nergie depuis plus de 25 ans en particulier a` travers la me´decine orientale - qu�il a
pratique´e et enseigne´e pendant 10 ans - l�e´nergie des aliments et enfin celle du re`gne mine´ral. Fondateur de
Cristal�Essence en 1993, entreprise diffusant Pierres et Cristaux pour l�e´panouissement de l�eˆtre humain, son
approche est simple, pragmatique, unitaire ; elle repose sur l�expe´rience pratique et les prises de conscience qui
en de´coulent, stands 52 et 53, www.cristal-essence.fr
- 11h15 L�Equilibre acido-basique Pour maintenir une bonne sante´, ayez un bon e´quilibre acido-basique "PH#, le
bienfait de la cure aux alcalins. Isabelle JOST, Conseille`re de produits de bien-eˆtre naturels, stand 72
- 12h15 Se libe´rer des effets ne´fastes du stress graˆce aux Ondes Vives Les Ondes Vives : des sons porteurs de Chi
invente´s par Vlady Ste´vanovitch, pour une meilleure qualite´ de vie. Les effets ne´fastes du stress sont un des
fle´aux majeurs de notre temps : le mal eˆtre s�installe et provoque de nombreux de´se´quilibres "fatigue intense,
boulimie, irritabilite´, douleurs musculaires ou articulaires…# Comment se libe´rer du stress ? Des solutions 
existent.Jean-Paul DUCHENE, Directeur du Centre Ondes Vives, proche Collaborateur de Vlady Ste´vanovitch, 
stand 88, www.veps.fr
- 13h15 Pollutions de l�air, l�eau, me´dicamenteuse, industrielles, et divers re´sidus polluants que l�organisme ne
peut plus e´liminer. Pourquoi est-il important de de´toxiner notre organisme, nos cellules. Anne-Marie FEREY,
stand 8, www.beithamya.com
- 14h15 Arthrose et micro-nutrition Alain BIBAL, Naturopathe, Nutritionniste, stand 92
- 15h15 Psychoge´ne´alogie, sante´ et e´veil a` soi Pacifier nos me´moires ancestrales, libe´rer notre enfant inte´rieur :
une voie d�amour vers la sante´ et l�e´veil a` soi. Dominique RAVARIT, Praticienne de sante´, Formatrice,
Psychoge´ne´alogiste, http://ravarit.dominique.free.fr
- 16h15 Et si vos yeux tentaient de vous parler ? Techniques d�ame´lioration de la Vue et du Regard, yoga des
yeux. Patrice MORCHAIN, Auteur, Confe´rencier, Formateur, stand 97, www.helyogos.com
- 17h15 Le passeport Sante´ : La magne´tothe´rapie, alternative naturelle dans le traitement de la douleur.
Aujourd�hui, preuves a` l�appui, la magne´tothe´rapie permet d�obtenir d�excellents re´sultats sur bon nombre de
douleurs articulaires et musculaires souvent chroniques et rebelles a` tout traitement. Sylviane THAMIN, 
stand 63, www.aurismagnetic.com
- 18h15 Mieux ge´rer ses e´motions et son bien-eˆtre avec les oligo-e´lements Nos e´motions : comment les ge´rer ?
Sont-elles une conse´quence de carences en oligoe´le´ments ? Jean-Pierre FRECKMAN, Oste´opathe, Energe´ticien,
stand 45, www.pronutri.com

AAUUDDIITTOORRIIUUMM
- 10h15 Le silicium organique bioactive´ et son incidence sur les collage`nes prouve´s par les tests clinique. 
Patrice DAVID, Directeur du laboratoire DEXSIL, stand 80
- 11h15 Gestion du Stress en Me´decine Traditionnelle Chinoise Ge´rer son stress est le fondement meˆme de la
Pre´vention en Me´decine chinoise. Jean PELISSIER, Me´decine Chinoise, Auteur, Confe´rencier, stand 64,
www.jeanpelissier.com
- 14h15 Au-dela` du Chamanisme. Ecologie-Etnobiologie-Bien-Etre. Emmanuel FILLAUDEAU, stands 77 et 78
- 15h15 Les Fleurs de Bach Une re´conciliation avec la Vie avec les Elixirs Floraux du Docteur Edward Bach.
Jean-Michel PIQUEMAL, Formateur en Fleurs de Bach, Conseiller Agre´e´, et Confe´rencier, stand 89, www.mes-
fleursdebach.com
- 16h15 Comment l�intuition et le pouvoir de la pense´e attirent le meilleur dans sa vie ! Quelle influence avons-
nous sur tout ce qui nous arrive en ne´gatif comme en positif ? Qu�est-ce que l�intuition ? Comment fonction-
nent-elles et quel pouvoir accorder a` nos pense´es et a` nos e´motions ? De´couvrons comment de´passer les freins
qui nous empeˆchent d�avoir la vie qui nous correspond re´ellement et comment de´velopper l�extraordinaire
potentiel dont on dispose… Pour que notre vie ne soit plus le fruit du hasard ! Vanessa MIELCZARECK, auteur
des livres : - Le Guide de la personne heureuse .
Edition Courrier du Livre et - Coachez votre intuition . Edition du Seuil…, stand 58,
www.coachingintuition.com
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- 17h15 Le Cercle de Gue´rison : Le Cercle de Gue´rison pre´sente´ ici ce veut un outil pratique d�ouverture, de
laˆcher-prise et d�acceptation au niveau du coeur afin que la gue´rison, a` quelque niveau que se soit, puisse s�ins-
taller. De plus en plus de moyens sont mis a` notre disposition afin que nous puissions nous sentir de mieux en
mieux avec nous-meˆmes. Le - Cercle de Gue´rison . tel que pre´sente´ ici est un outil simple a` la porte´ de tous et
qui a des effets positifs en tenant compte de re`gles tre`s simples a` suivre. La gue´rison dont il est question est lie´e
davantage a` une expansion de conscience qui permet a` l�Amour de s�installer dans notre eˆtre et ainsi gue´rir des
blessures, souvent e´motionnelles, qui sont a` l�origine de mal eˆtre physique. Jacques MARTEL, psychothe´rapeute,
auteur du best-seller - Le grand dictionnaire des malaises et des maladies .. Rencontre avec l�auteur sur l�espace
e´dition-presse, stands 47 et 48, www.atma.ca
- 18h15 Les masques des hommes, Bas les masques Comment, pourquoi moi, en tant que maˆle, je cache mes
e´motions ? L�homme prisonnier de sa souffrance, de sa solitude, du victinisme, de ses peurs, la non estime, le
non respect de lui-meˆme se forge un masque. Franc¸oise VREL, Psychanalyste en transge´ne´rationnel, transper-
sonnel, de´codage bioanalogique, empreinte de naissance, hypnose, formation, confe´rencie`re, adhe´rent vivre son
deuil
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--  10h15 L�intuition et le pouvoir de la pense´e pour changer sa vie ! Qu�est-ce que l�intuition et comment fonc-
tionne-t-elle au quotidien ? De´couvrez l�extraordinaire potentiel dont chacun dispose pour se cre´er une vie qui
correspond a` ses aspirations. Vanessa MIELCZARECK et Gilles GUYON, Formateurs de coach professionnel et
e´crivains, stand 58, www.coachingintuition.com
- 11h15 Se libe´rer des effets ne´fastes du stress graˆce aux Ondes Vives Les Ondes Vives : des sons porteurs de Chi
invente´s par Vlady Ste´vanovitch, pour une meilleure qualite´ de vie. Les effets ne´fastes du stress sont un des
fle´aux majeurs de notre temps : le mal eˆtre s�installe et provoque de nombreux de´se´quilibres "fatigue intense,
boulimie, irritabilite´, douleurs musculaires ou articulaires…# Comment se libe´rer du stress ? Des solutions 
existent. Jean-Paul DUCHENE, Directeur du Centre Ondes Vives, proche Collaborateur de Vlady Ste´vanovitch, 
stand 88, www.veps.fr
- 12h15 Cellules souches : promesses the´rapeutiques Jacques PRUNIER, stand 6, www.isis-garden.com
- 13h15 Energie des pierres et des chakras Chaque pierre, par sa couleur, son syste`me de cristallisation, ses pro-
prie´te´s physiques, sa composition chimique, e´veille en nous un type d�e´nergie. Ge´rard CAZALS, Diploˆme´ de
l�Institut Kushi de Boston, il e´tudie le phe´nome`ne de l�e´nergie depuis plus de 25 ans en particulier a` travers la
me´decine orientale - qu�il a pratique´e et enseigne´e pendant 10 ans - l�e´nergie des aliments et enfin celle du
re`gne mine´ral. Fondateur de Cristal�Essence en 1993, entreprise diffusant Pierres et Cristaux pour l�e´panouisse-
ment de l�eˆtre humain, son approche est simple, pragmatique, unitaire ; elle repose sur l�expe´rience pratique et
les prises de conscience qui en de´coulent, stands 52 et 53, www.cristal-essence.fr
- 14h15 Le pouvoir du Qi Gong C�est en comprenant 0l�essence0 du Qi Gong que vous pourrez en comprendre
toute la porte´e quand a` la pre´servation de la sante´. Jean PELISSIER, Me´decine Chinoise, Auteur, Confe´rencier,
stand 64, www.jeanpelissier.com
- 15h15 Bien-eˆtre et sante´ commencent par vos intestins, associations, allergies etc ... Cosette TAPON,
Naturopathe, Nutritionniste, stand 92
- 16h15 A la recherche de l�e´quilibre physique et psychique avec les oligo-e´le´ments Les oligoe´le´ments permettent
a` l�organisme de retrouver e´quilibre et vitalite´. Jean-Pierre FRECKMAN, Oste´opathe, Energe´ticien, stand 45,
www.pronutri.com

AAUUDDIITTOORRIIUUMM
- 10h15 Goji de l�Himalaya controˆle´ par Pytocorsa : Une solution pour votre sante´ Dr GIRARDIN-ANDREANI,
stand 80
- 11h15 Croyances et Sante´ Ou comment aborder en profondeur maladies et gue´risons Le passe´ est passe´ !
Pourtant il continue d�agir a` travers nos comportements : e´vitement, compensations, maladies et maladresse, …
Mais comment fait il ? Toute expe´rience, positive comme ne´gative, ge´ne`re e´motion et croyance.
Ces deux-la` deviennent aussitoˆt autonome de l�expe´rience qui les ont produites. La the´rapie n�est rien d�autre
qu�une remise a` jour, une re´actualisation de nos programmes de survie et d�adaptation. Quelles sont les perspec-
tives nouvelles dans le domaine de la the´rapie et surtout de la pre´vention ? Christian FLECHE, Formateur,
The´rapeute, Rencontre avec l�auteur sur l�espace e´ditionpresse, stands 47 et 48, www.biodecodage.com
- 14h15 Comment retrouver le potentiel de vie en Soi Il sera question d�expliquer comment les exercices propo-
se´s dans le livre 0ATMA le pouvoir de l�Amour0 contribuent a` nous donner davantage d�autonomie et de bien-
eˆtre dans notre vie. Jacques MARTEL, psychothe´rapeute, auteur du best-seller - Le grand dictionnaire des
malaises et des maladies .. Rencontre avec l�auteur sur l�espace e´dition-presse, stands 47 et 48, www.atma.ca
- 15h15 Les Harmonisants de lumie`re Source chamanique de notre e´quilibre inte´rieur. 
Emmanuel FILLAUDEAU, stands 77 et 78


