
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dossier de presse 2011 

Pr®sent® par lõOffice du Tourisme de Saint Raphael 



 

 

Envie de vivre des expériences nouvelles ? 

« Faites-le plein de loisirs » est là pour vous satisfaire toute                

ƭΩŀƴƴŞŜ ! 

[ΩOffice du Tourisme de Saint-Raphaël ǊŜƴƻǳǾŜƭƭŜ ƭΩƻǇŞǊŀǘƛƻƴ «Faites le Plein de 

Loisirs» qui commercialise auprès de ses visiteurs plus de 130 activités de loisirs mer 

et nature. Fort du succès des années précédentes, de nouvelles prestations vous 

seront encore proposées au travers ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ adaptées à tous les âges et toutes les 

conditions physiques.  

La station classée de Saint-Raphaël jouit ŘΩǳƴŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ƎŞƻƎǊŀǇƘƛǉǳŜ ƛŘŞŀƭŜΣ Ŝǘ ŘΩǳƴŜ 

nature à couper le souffle.  Venez découvrir autrement le aŀǎǎƛŦ ŘŜ ƭΩ9ǎǘŜǊŜƭ avec ses 

couleurs flamboyantes dont ses 32 000 hectares constituent un formidable terrain de 

jeux. Grâce à ses 36 km de littoral, Saint-Raphaël est également un paradis pour les 

passionnés des activités nautiques.  

Parmi les activités proposées,  celles liées au nautisme : plongée, pêche, kayakΧavec 

en nouveautés 2011 : cours de natation et jet ski.  Si vous êtes pluǎ ŦǊƛŀƴŘ ŘΩactivités 

nature, des ǊŀƴŘƻƴƴŞŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŜȄŎǳǊǎƛƻƴǎ Ǿƻǳǎ ǎŜǊƻƴǘ ǇǊƻǇƻǎŞŜǎΦ !ǇǊŝǎ ǘŀƴǘ ŘΩŜŦŦƻǊǘǎ 

ǇƘȅǎƛǉǳŜǎΣ ǳƴ ǇŜǳ ŘŜ ŘŞǘŜƴǘŜ ǎΩƛƳǇƻǎŜ ! Venez rejoindre nos professionnels qui vous 

attendent dans les différents centres de beauté et de remise en forme pour un petit 

moment de relaxation. Les enfants ne seront pas non plus en reste avec des activités 

sportives et ludiques telles que cours de cirque, plongée, ou encore loisirs créatifs.   

Des prestations de qualité vous attendent afin de partager en famille ou entre amis, 

des moments conviviaux. 

         « Alors, ƴΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉƭǳǎ Ŝǘ faites-le plein de loisirs ! » 

Deux points de vente Υ [ΩhŦŦƛŎŜ Řǳ Tourisme de Saint-Raphaël et le Syndicat 

5ΩLƴƛǘƛŀǘƛǾŜ ŘΩAgay. 

Informatio ns grand public  
   

Office du Tourisme**** et des Congrès de Saint -Raphaël   

Tél. : 04 94 19 52 52 
www.saint-raphael.com et www.saint-raphael-loisirs.com 

 
 

3ÙÎÄÉÃÁÔ Äȭ)ÎÉÔÉÁÔÉÖÅ Äȭ!ÇÁÙ 
Place Giannetti ɀ 83 530 Agay 

Tél. : 04 94 82 01 85 
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2. Saint Raphael, la destination loisirs par excellence 

Située à mi-distance de Saint-Tropez et Cannes (38 km),  Saint-Raphaël est la 

destination idéale pour les petits et les grands. En effet, cette station classée vous 

accueille touǘŜ ƭΩŀnnée entre mer et massif volcanique dans une ambiance familiale et 

conviviale.  

On retrouve une ƳǳƭǘƛǘǳŘŜ ŘŜ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ Řans la ville et ses alentours. 

Entre Méditerranée et Provence, le Massif de ƭΩ9ǎǘŞǊŜƭ ǇŜǊƳŜǘ de pratiquer un bon 

nombre de loisirs.  De plus, grâce à ses 36 km dŜ ǊƛǾŀƎŜǎ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ǾƛƭƭŜ ǇǊƻǇƛŎŜ aux 

plaisirs nautiques.  

Saint-Raphaël bénéficie également ŘΩǳƴ ŎƭƛƳŀǘ ƳŞŘƛǘŜǊǊŀƴŞŜƴ ŀǳȄ ŞǘŞǎ ŎƘŀǳŘǎ Ŝǘ ǎŜŎǎ 

Ŝǘ ŘΩƘƛǾŜǊǎ ŘƻǳȄΦ 

5ŞǘŜƴŀƴǘ ƭŀ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘŜ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ŘŜ tout le département du Var, Saint-
Raphaël ǇŜǳǘ ǇǊƻǇƻǎŜǊ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ Ŝǘ Ł ǘƻǳǘ ǘȅǇŜ ŘŜ ǾƛǎƛǘŜǳǊǎΣ ŘŜǎ ǎŞƧƻǳǊǎ 
ǳƴƛǉǳŜǎ ŀǳȄ ƎǊŝǎ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ŜƴǾƛŜǎΧ 
 
Détente, loisirs, promenades, découvertes, et animations sportives sont autant 

ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǉǳƛ Ǿƻǳǎ permettront de prendre du bon temps en compagnie de votre 

famille, en couple, ou entre amis.   
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Aǳ Ŧƛƭ ŘŜ ƭΩŜŀǳΧ 

À Saint Raphael on retrouve plus de trente plages ǉǳƛ ƻŦŦǊŜƴǘ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘΩǳƴŜ 
multitude de loisirs. 
 
Au départ du Port Santa Lucia, et en direction de  
La Baumette, vous trouverez 11 kilomètres de sentier, regroupant neuf plages.  
 
Les sites côtiers incontournables : 

 
o Les plages de Boulouris : ses 9 plages 

délimitées par des petits épis rocheux 
ǊƻǳƎŜǎ ƻƴǘ ƭΩƛƴǘƛƳƛté des criques de 
ƭΩ9ǎǘŞǊŜƭΦ  
 

o Le pittoresque port de pêche du Poussaï : 
petit port de pêche typique.  

 
o [ΩƛƭŜ ŘΩƻǊ : classée parmi les soixante plus 

beaux sites de France.  Privatisée depuis 
муфтΣ ƭΩLƭŜ ŘΩhǊ ŀ ŞǘŞ ƭŜ ǘƘŞŃǘǊŜ ŘŜ 
réceptions fastueuses, le prƻǇǊƛŞǘŀƛǊŜ ŘŜ ƭΩŞǇƻǉǳŜ ǎΩŞǘŀƴǘ ǇǊƻŎƭŀƳŞ Ǌƻƛ ŘŜ ƭΩLƭŜ ! 
{ŀ ǘƻǳǊ ŘŜ ƎǳŜǘΣ ŎŀǊǊŞŜ Ŝǘ ŎǊŞƴŜƭŞŜΣ Ŝǎǘ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘŜ Ŝƴ ǇƛŜǊǊŜ ǊƻǳƎŜ ŘŜ ƭΩ9ǎǘŞǊŜƭΦ  
 

o [ŀ wŀŘŜ ŘΩ!Ǝŀȅ : cette rade profonde qui est au milieu de roches rouges 
s'incurve au fond par une des plus belles plages de sable fin du secteur.  
 

o [Ŝǎ /ŀƭŀƴǉǳŜǎ ŘΩ!ƴǘƘŞƻǊ-Le Trayas : conjuguant entre sable fin et reliefs 
dentelés pour les fans de paysages originaux et intenses. 
 

o Ou vous pourrez également admirer ƭŀ /ƻǊƴƛŎƘŜ ŘΩhǊΣ ƳŀƎƴƛŦƛǉǳŜ ǊƻǳǘŜ 
surplombant les fonds marins. 
Ou vous  
 

Laissez-Ǿƻǳǎ ƎǳƛŘŜǊ ŀǳ Ŧƛƭ ŘŜ ƭΩŜŀǳ ǇƻǳǊ ŘŞŎƻǳǾǊir les paysages  de notre côte ! 
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ÀÀÀ   sssaaa vvvooo iiirrr   !!!   
 

Saint-Raphaël a reçu le label de qualité 
« France Station Nautique** » décerné 
par la Fédération Française de voile. 
Outil de communication du nautisme 
au plan local, cet organisme diffuse 
toutes les informations et activités 
nautiques organisées par les 
prestataires ayant obtenu le label de 
qualité. 
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 La folie  

 

grandeur 

Nature 

 
 

La folie grandeur Nature 

[Ω9ǎǘŞǊŜƭ Ŝǎǘ ǳƴ ƳŀǎǎƛŦ ǾƻƭŎŀƴƛǉǳŜ Řƻƴǘ ƭΩŞǘƻƴƴŀƴǘŜ ŎƻǳƭŜǳǊ ǊƻǳƎŜ est liée à la roche 
ǾƻƭŎŀƴƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩŝǊŜ ǇǊƛƳŀƛǊŜΦ hƴ ƴŜ ƳŀƴǉǳŜǊŀ 
pas de découvrir les curiosités et les paysages 
du domaine Υ ƭŜ ǇƛŎ ŘŜ ƭΩhǳǊǎΣ ƭŜ ǊƻŎƘŜǊ ŘŜ {ŀƛƴǘ-
Barthélemy, le Cap Dramont, le belvédère du 
Cap Roux, le mont Vinaigre qui culmine le ravin 
du Perthus et celui du Malinfernet et ses 
ǎƻǳǊŎŜǎΧ 
 
Au détour des chemins vous pourrez aussi 
rencontrer une flore typiquement 
méditerranéenne Υ tƛƴǎ ŘΩ!ƭŜǇ Ŝǘ Ǉƛƴǎ ǇƛƎƴƻƴǎΣ 
agaves et lentisques, lauriers, lavandes cistes et 
ƎŜƴşǘǎΧ 
 
Ce Massif avec ses 32 000 hectares, dont 14 000 sont classés, possède 100km de pistes 
équestres, 100km de circuits VTT et 45km de sentiers pédestres balisés, ce qui 
constitue un formidable terrain de jeux pour les amoureux de la nature ! 

 
¦ƴ ǎŜƴǘƛŜǊ ōƛƻƭƻƎƛǉǳŜΧ 

 
Un parcours pédestre, accessible aux personnes à mobilité réduite, a été conçu sur 
260л ƳŝǘǊŜǎ ŜƴǘǊŜ ƭŜ ǇƭŀǘŜŀǳ ŘΩ!ƴǘƘŞƻǊ Ŝǘ ƭŜ wƻŎƘŜǘ ŘŜ {ŀƛƴǘ-Barthélemy.   

 
/Ŝ ǎŜƴǘƛŜǊ ōƻǘŀƴƛǉǳŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ǳƴŜ ǎŞƭŜŎǘƛƻƴ ŘΩŜǎǎŜƴŎŜǎ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ ŘŜ ƭΩ9ǎǘŞǊŜƭ Ŝǘ 
ǊŜŎƻƴƴŀƛǎǎŀōƭŜǎ ǇŀǊ ƭŜ ǘƻǳŎƘŜǊ Ŝǘ ƭΩƻŘƻǊŀǘΦ 

 
Emerveillez vos sens avec ce retour à la vie naturelle !  

 

 
 
 

ÀÀÀ    sssaaa vvv ooo iii rrr   !!!   
 

#ȭÅÓÔ Û ÃÅ ÔÉÔÒÅ ÑÕÅ ÌÁ ÖÉÌÌÅ ÄÅ 3ÁÉÎÔ-
Raphaël tient à préserver la richesse 
de cet environnement en lui 
ÐÅÒÍÅÔÔÁÎÔ ÄÅ ÆÁÉÒÅ ÌȭÏÂÊÅÔ ÄȭÕÎ 
classement au réseau européen de 
sites Natura 2000 destiné à préserver 
les milieux naturels les plus précieux ! 
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Évasion des sens 
 
Saint-Raphaël est une ville qui surprend tout au 
long des saisons. Elle offre un large panel 
ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭŀ ǘƘŞƳŀǘƛǉǳŜ ζ Bien être 
et détente ». 
 
/Ŝƭŀ ǎΩŜȄǇƭƛǉǳŜ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ǇŀǊ : un climat 
apaisant, un ensoleillement généreux, un 
environnement paradisiaque, et des centres de 
soins très agréables ! 
 
De nombreux soins personnalisés vous sont proposés : remise en forme, séances de 
ƘŀƳƳŀƳΣ ƳŀǎǎŀƎŜǎΣ ŘŜǎ ŎǳǊŜǎ ŘŜ ōŜŀǳǘŞΣ ōŀƭƴŞƻǘƘŞǊŀǇƛŜΧ 
 
 

 
Plongez dans un univers de détente, et laissez voyager vos sens! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÀÀÀ    sssaaa vvv ooo iii rrr   !!!   
 

 

Sept centres de bien-être sont présents 

à Saint-Raphaël. Vous avez donc 

ƭΩŜƳōŀǊǊŀǎ Řǳ ŎƘƻƛȄ ! 
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Nous irons nous ǇǊƻƳŜƴŜǊΧ 

La ville est devenue au XIX ème siècle une station balnéaire réputée : un casino et de 

nombreuses villas fastueuses y ont été construits.  

Prenez le temps de visiter la ville, en parcourant et découvrant les ruelles étroites et 

ombragées de la vieille ville. Arrêtez-vous ǇƻǳǊ ǾƛǎƛǘŜǊ ƭΩŞƎƭƛǎŜ ǊƻƳŀƴŜ Řǳ ·LLŝƳŜ ǎƛŝŎƭŜ 

dont le presbytère abrite le musée archéologique.  

Vous pouvez également vous rendre au vieux port et observer le travail des pécheursΧ 

Allez ƧǳǎǉǳΩŀǳȄ ǇƭŀƎŜs qui longent le centre, et vous arriverez au port de plaisance de 

Santa Lucia.  

Une petite faim ? bΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ Ł flâner dans 

les marchés provençaux qui vous proposeront 

au fil des saisons des produits typiquement 

régionaux.  

La gastronomie méditerranéenne est très 

riche, ƻƭƛǾŜǎΣ ŀƴŎƘƻƠŀŘŜΣ ŀƠƻƭƛΧǾŜƴŜȊ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ 

ŎŜ ǇŀǘǊƛƳƻƛƴŜ ƎŀǎǘǊƻƴƻƳƛǉǳŜ Ł ǎΩŜƴ ƭŞŎƘŜǊ ƭŜǎ 

babines.  

 

Flâner dans les rues de Saint-Raphaël tout en profitant de son centre-ville les pieds 

Řŀƴǎ ƭΩŜŀǳΧ 

 

 

 

ÀÀÀ    sssaaa vvv ooo iii rrr   !!!   
 

3É ÖÏÕÓ ÓÏÕÈÁÉÔÅÚ ÄïÃÏÕÖÒÉÒ ÌȭÈÉÓÔÏÉÒÅ 
de Saint-Raphaël, plusieurs visites 
guidées vous sont proposées : 
« saveurs et découvertes », 
« découverte historique en bus » et 
« de la vielle ville à la station 
balnéaire ». Renseignement à 
ÌȭÁÃÃÕÅÉÌ ÄÅ Ìȭ/ÆÆÉÃÅ ÄÕ 4ÏÕÒÉÓÍÅȢ  
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Petits aventuriers, prêts à vous amuser ?  

Saint-Raphaël est également la destination idéale pour les enfants !  

Pour vous amuser ou pour créer, faites votre choix parmi les nombreuses activités et 

ateliers proposés ! 

tŀǊŎǎ ŘΩŀǘǘǊŀŎǘƛƻƴǎΣ ōŀƭŀŘŜǎΣ ǇƛǎŎƛƴŜΣ ŎƛƴŞmas, médiathèque, et sorties sportives 

ŀŘŀǇǘŞŜǎ ŀǳȄ ŜƴŦŀƴǘǎ ǎƻƴǘ ŀǳǘŀƴǘ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ǇǊƻǇƻǎŞes tout au long de 

ƭΩŀƴƴŞŜΦ  

[ΩŜƴŦŀƴǘ Ŝǎǘ Ǌƻƛ Ł Saint-RaphaëlΣ ƛƭ ǇƻǳǊǊŀ ǎΩŞǇŀƴƻǳƛǊ au travers ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ƭǳŘƛǉǳŜǎ Ŝǘ 

sportives, qui mettront en éveil ses sens.  

Des événements saisonniers sont également présents pour distraire les enfants : 

ŎŀǊƴŀǾŀƭǎΣ ǎǇŜŎǘŀŎƭŜǎΣ ŎƘŀǎǎŜ ŀǳ ǘǊŞǎƻǊΧ 

 

Jouez, découvrez et rigolez en pratiquant des activités adaptées aux enfants ! 
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FFFAAAIIITTTEEESSS---LLLEEE   PPPLLLEEEIIINNN   DDDEEE   LLLOOOIIISSSIIIRRRSSS   «««   nnnaaauuutttiiiqqquuueeesss   »»»    

   

Avec un littoral long de 36km, des plages de sables ou de galets, des criques ou encore 
ŘŜǎ ŎŀƭŀƴǉǳŜǎΣ  ƭŀ aŞŘƛǘŜǊǊŀƴŞŜ Ǿƻǳǎ ǘŜƴŘ ƭŜǎ ōǊŀǎ Ŝǘ ƴŜ ŘŜƳŀƴŘŜ ǉǳΩŁ Ǿƻǳǎ ŜƳƳŜƴŜǊ 
dans le monde des loisirs nautiques.    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

   

   
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

Plongée   

 
AGATHONIS ð Toute lõann®e 

Bap tême de plongée   45û 

Stage Niveau 1 (6 plongées)  310û 

 

AVENTURE SOUS MARINE ð Toute 

lõann®e 

Baptême de plongée   50û 

Stage Niveau 1 (6 plongées)  300û 

 

CLUB SOUS LõEAU ð Toute lõann®e 

Baptême d e plongée (chasse aux   

trésors)               50û 

 

EURO PLONGEE- Toute lõann®e 

Randonnée Palmée   25û 

Baptême de plongé e  50û 

Stage niveau 1 (6 plongées)  300û 

          Pack découverte (1 baptême+ 1    

initiations)                                    170û 

 

PLONGEE ILE DõOR ð Toute lõann®e 

Baptême de plongée   40û 

Initiation à la plongée (3 plongées)  

 100û 

Stage Nive au 1 (6 pl ongées)  300û 
 

Sorties Mer   
 

AMBIANCE MAXI CATAMARAN - Toute lôann®e 
Coucher de soleil        35ú ad - 17.50ú enf 
Demi-journée         45ú ad - 22.50ú enf 
Coucher de soleil + Dîner 60ú ad - 30ú enf 
Journée         95ú ad - 47.50ú enf 
Initiation au trimaran de course        190ú 

 
BATEAUX DE ST-RAPHAËL - Dôavril ¨ 

septembre 
Calanques de lôEst®rel 15ú ad ï 10ú enf 

 
BLEU SAUVAGE - Toute lôann®e- Mini 4 pers. 

Demi-journée   42ú ad - 21ú enf 
Journée   64ú ad ï 32ú enf 
Sortie dauphin+ repas  90ú ad ï 45ú enf 
Sortie découverte (2h)  30 úad ï 15ú enf 
Soirée barbecue  50ú ad ï 25ú enf 
 

COTE MER - Dôavril ¨ octobre 
Sortie feux dôartifice  30ú ad - 20ú enf 
Demi-journée matinée  30ú ad - 20ú enf 
Demi-journée après-midi 50ú ad - 35ú enf 
Coucher de soleil  50ú ad - 35ú enf 
Journée   90ú ad - 60ú enf 
 
    SEA SAFARI - Dôavril ¨ octobre 

Calanques de lôEst®rel (5h) 60ú ad - 40ú enf 

Circuit Est®rel (1h30)        35ú ad -  25ú enf 

 TEAM YACHTING ï De Juin à septembre 

Demi journée Rallye Nautique            55ú ad  

 

 

 

      

 

 

 

Kayak   
 

SUD CONCEPT - Toute lõann®e 

Kayak monoplace1h, 2h, ou 3h   

 12ûð19û-24û 

Kayak biplace1h, 2h, ou 3h    

 16û-25û-36û 

Pédal boat 30mn -1h,    

 9û-15û 
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Jeux Nautiques   
 

SLIDE WATER CAMP ð De Juin à septembre  

 

Ski nautique et wake -board     de 30û ¨ 40û 

Sonar 2/4 pers. (assis ou allongé)    20û/pers. 

Airstream 2/4 pers. (allongé)      20û/pers. 

Tornado 2/3 pers. (allongé)     20û/pers.  

Hurricane 2/4 pers. (allongé)     20û/pers.  

Banane        20û/pers.  
 

 
 

Pêche  
 

VERDON ESTEREL PECHE 

Pêche en mer (sortie bateau)  De 145û ¨ 185û 
 

Jet Ski 
 

JET SKI ð Juin à Septembre  

Initiation     75û/20mn 
Randonnée     140û/h 

Natation  
 

STATION NAUTIQUE ð leçon de natation  

Séance 30mn      18û 

5 séances                

80û 

Aquagym               

15û 

FF F a
a a i
i i tt t
ee e
ss s -- -

ll l ee e
   pp p

ll l ee e
ii i nn n

   dd d
ee e

   LL L
oo o
ii i ss s

ii i rr r
ss s    

22 2
00 0
11 1
11 1
   



 

 

FFFAAAIIITTTEEESSS---LLLEEE PPPLLLEEEIIINNN DDDEEE LLLOOOIIISSSIIIRRRSSS      «««   nnnaaatttuuurrreee   »»»   
 

[Ŝ aŀǎǎƛŦ ŘŜ ƭΩ9ǎǘŞǊŜƭ ƻŦŦǊŜ ǳƴ ǘŜǊǊŀƛƴ ŘŜ ƧŜǳȄ ǳƴƛǉǳŜ ŘŜ Ǉƭǳs de 100km de pistes 
équestres, 100 km de circuits VTT et 45km de sentiers pédestres balisés, qui 
ƴΩŀǘǘŜƴŘŜƴǘ Ǉƭǳǎ ǉǳŜ ǾƻǳǎΧ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aventures verticales   
 

CAMP 4 ð Toute lõann®e 

Escalade   35û 

Via Cordata   35û 
 

Sorties véhiculées  
 

JDC LOISIRS ð Toute lõann®e 

D®couverte de lõEst®rel  

 35ûad -  30ûenf 

Journée découverte    

 80ûad -  70ûenf 

  
 

Vélo  
 

ESTEREL AVENTURE ð Toute lõann®e 

Balade accompagnée en VTT  29û 

 

RIVIERA EVASION ð DõAvril ¨ septembre 

Location vélo et VTT  à do micile  

11û ¨ 25û/journ®e 

 55û ¨ 130û/semaine 

 
 

Marche Nordique   
 

COACH SPORT ET BIEN-ETRE ð Toute lõann®e 

Randonné 2h      12û 

avec prêt de bâton  

      9û 

sans prêt de bâton  
 

Excursions 
 

Au départ de Saint -Raphaël ð Toute lõann®e 

Vintimille   20û ad-  18û enf 

Monaco   35û ad-  31,50û enf 

Porquerolles   44û ad-  40û enf 

San Remo   35û ad-  31,50û enf 

Marseille   40û ad-  36û enf 

Calanques de Cassis  33û ad- 29,70û enf 

Gor ges du Verdon  30û ad-  27û enf 

 
 

Multi -activités   

 
SUD CONCEPT ð Toute lõann®e 

Paint-Ball  20û 

Parcours aven ture  de 20û ¨ 30û 

Méhari   20û 

SSV véhicule 2 places  50û 

Buggy (pour 2 pers.)   60û 

Tir ¨ lõarc    17û

  

 

ESTEREL AVENTURE ð Toute 

lõann®e 

Balade en buggy  60û 

Carte au trésor «  Les clefs dõAgay » 

 10û ad-12û enf 
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Ballade pédestre   

 
AUTRES REGARDS ð Toute lõann®e 

Balades commentées par un guide naturaliste  

Estérel, Dramont, bord de mer   10û ¨ 15û ad/enf 

 

O.N.F 

Circuits commentés par un guide forestier  

Massif de lõEst®rel  10ûad -  6ûenf 
 

Équitation   
 

LES 3 FERS ð Toute lõann®e 

Panoramer (balades débutants)  

   47û 

Les Ferrières (balades niveaux moyens)

   55û 

De la Méditerra n®e ¨ lõEst®rel (balades 

pour confirmés)  62û 
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FFFAAAIIITTTEEESSS   LLLEEE   PPPLLLEEEIIINNN   DDDEEE   LLLOOOIIISSSIIIRRRSSS   «««   bbbiiieeennn---êêêtttrrreee   eeettt   dddéééttteeennnttteee   »»»   

 
Dans un cadre enchanteur, vous serez enveloppés de bien-être et de douceur pour 
votre plus grand plaisir. 
La ville comporte de nombreux instituts et centres dans lesquels vous pourrez profiter 
Ŝǘ Ǿƻǳǎ ŞǾŀŘŜǊΧ 
 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

   

   
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Les bains de Cléopâtre   
 

Pluie du désert    

 40û 

Enveloppements    

 45û 

Modelage du dos    

 45û 

Soin oriental du visage   

 55û 

Modelage oriental    

 78û  

Douceurs Berbères (2 soins )  

 79û 

Modelage minceur    

 79û 

Modelage relaxant    

 80û 

Sérénité absolue (3 soins)   

 110û 

Modelage du désert    

 120û 

Pause cocooning    

 130û 

Modelage à quatre mains   

 140û 

Voyage au cïur de lõAtlas (4 soins) 

 179û 

 
 

Ostéo & spa  
 

Relaxation 30mn -60mn   40û-70û 

Silhouette minceur 30m n-60mn  40û-70û 

Sportif 30mn -60mn    40û-70û 
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TAO 
 

Bain hydromassant ou hammam odora nt 

 20û 

Bains dõoranges avec massage  

 28û 

Le classique (soin du visage)    

 49û 

Massage et soin du corps    

  

en différents rituels (30mn)    

  49û 

Balinais, Suédois, Indiens,  

réflexologie, drainage (1h)    

 69û 

Soins chocolat   (90 mn)   

  85û 

Secrets dõIndochine (visage)   

 75û 

Soin du visage bio     

 75û 

Tao cérémonial   

(Soins visage + corps + massage)   

 120û 
 

Spa de lõh¹tel du Golf de 

Valescure  
 

Modelage californien          

                                             65û  

Modelage pierres ch audes   

 90û 

Modelage tampons du Siam   

 105û 

Rituel bougie parfumée   

 95û 

Soin réconfort     

 120û 

      Accès Espace détente               

      Demi -journée                             20û 
 



 

 

FFFAAAIIITTTEEESSS---LLLEEE   PPPLLLEEEIIINNN   DDDEEE   LLLOOOIIISSSIIIRRRSSS      pppooouuurrr   llleeesss   pppôôôtttiiitttsss   

bbbooouuutttsss 
 

[Ŝǎ ǇŜǘƛǘǎ ŎƻƳƳŜ ƭŜǎ ƎǊŀƴŘǎ ǎŜ ǾƻƛŜƴǘ ƭŜ ǇǊƛǾƛƭŝƎŜ ŘŜ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ƭŜǎ ƭƻƛǎƛǊǎ ǉǳΩƻŦŦǊŜ {ŀƛƴǘ-

Raphaël. Les activités proposées, ils ne sont pas prêts de les oublier !!! 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Loisirs Créatifs  
 

Toute Lõann®e 

Peinture classique ou composition en papier 

mâché  17û/h 

Multi -activités  
 

SUD CONCEPT ð Toute lõann®e 

Mini quad, mini voiture (6/12 ans)  

  9û 

Mini golf (juillet & août) (3/12 ans)  

   3.5û 

Paint ball junior (8/12 ans)   

  10û 

Tir ¨ lõarc (7/12 ans)    

                     13û  

 

Équitation  
 

LES 3 FERS ð Toute lõann®e 

Bébés cavaliers (2/3 ans)   

  24û 

Séance petit nuage (4/7 ans)  

   46û 

Stage petit nuage (5 séances) (4/7 ans)

  184û 

Séance pégase (8/12 ans)   

  49û 

Stage pégase (5 séances) (8/12 ans)

  199û 

Stage Centaure (5 séances) (8/12 ans)

  254û 

 

Cirque  
 

ECOLE FRANCAISE DE CIRQUE - Du 

05/07 au 26/08  

Ateliers de 4 à 14 ans  

Baby cirque ð 1h  

  14û/pers 

Parcours - 2h   

  19û/pers. 

3 parcours ð 2h  

  55û /pers.  

6 parcours ð 2h  

  99û/pers. 

 

 

Plongée  
 

AGATHONIS ð Toute lõann®e (8/12 ans) 

Stage (4 plongées + théorie)    

 200û  

Baptême      

 45û 

 

AVENTURE SOUS MARINE ð Toute lõann®e 

Stage (6 plongées + théorie)    

 300û 

Baptême      

 50û 

 

EURO PLONGEE ð Toute lõann®e 

Randonnée Palmée     

 22û 

Baptême      

 45û 

Pass Rando (3 Rando palmées)   

 75û 

Stage (4 plongées + théorie)    

 220û  
 

CLUB SOUS LõEAU ð Toute lõann®e 

Bapttême «  Chasse au trésor  »    50û 

 

 

 

 

 

FF F a
a a i
i i tt t
ee e
ss s -- -

ll l ee e
   pp p

ll l ee e
ii i nn n

   dd d
ee e

   LL L
oo o
ii i ss s

ii i rr r
ss s    

22 2
00 0
11 1
11 1
   



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jeux Nautiques   

 
SLIDE WATER CAMP ð De Juin à septembre  

 

Ski nautique et wake -board    

 de 30û ¨ 40û 

Sonar 2/4 pers. (assis ou allongé)   

 20û/pers. 

Airstream 2/4 pers. (allongé)     

 20û/pers. 

Tornado 2/3 pers. (allongé)    

 20û/pers.  

Hurricane 2/4 pers. (allongé)    

 20û/pers.  

Banane       

 20û/pers.  

 
 

 

 

Ballade pédestre  
 

AUTRES REGARDS ð Toute lõann®e 

Balade Ludique pour les enfants   10û 

Accompagn®s dõun parent 

 
 

Sorties Mer  
 

BATEAUX DE ST RAPHAEL ð avril à septembre  

Bateaux à vision sous marine  9û enf-12ûad 

 
 

Pêche  
 

VERDON ESTEREL PÊCHE ð Toute lõann®e 

Initiation pêche en lac  Tarif spécial  : 45û 

 
 

Parc de loisirs  
 

MARINELAND ð Toute lõann®e SAUF Janvier 

Entrée :     32û ad-  24û enf  

 

AQUALAND ð Du 19/06 au 05/09  
   Entrée :     25û ad-  18,50û enf 

Chasse au trésor 
 

          ESTEREL AVENTURE ð Toute lõann®e 

Carte au trésor accompagné   

 12û 
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FFFAAAIIITTTEEESSS   LLLEEE   PPPLLLEEEIIINNN   DDDEEE   LLLOOOIIISSSIIIRRRSSS      «««   vvviiisssiiittteeesss   ggguuuiiidddéééeeesss   »»»   
 
tǊƻŦƛǘŜȊ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ǎŞƧƻǳǊ ǇƻǳǊ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ ŘŜ {ŀƛƴǘ-Raphaël et goûter aux 
spécialités provençales lors de nos visites guƛŘŞŜǎ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞŜǎΧ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Saveurs et découvertes  
 

OT Saint-Raphaël - Toute lõann®e 

Visite guidée de 2h    

 2,50û 

 
 

De la vieille ville à la station 

balnéaire  
 

Toute lõann®e 

Visite guidée      

 2û 
 

Découverte historique  en bus - 

Toute lõann®e 
 

Ski nautique et wake -board    

 12û   
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4. LõOffice de Tourisme de Saint Raphael et ses 

partenaires 

[ΩhŦŦƛŎŜ ŘŜ ¢ƻǳǊƛǎƳŜ Ł ǇƻǳǊ ǾƻŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ŦŀŎƛƭƛǘŜǊ ŀǳ ƳŀȄƛƳǳƳ ƭŀ ŘŞƳŀǊŎƘŜ Řǳ ǘƻǳǊƛǎǘŜΣ 

en répondant directement  aux envies et  besoins du touriste et en étant proche des  

clients. 

[ΩhŦŦƛŎŜ ŘŜ ǘƻǳǊƛǎƳŜ ϝϝϝϝ ŘŜ {ŀƛƴǘ wŀǇƘŀŜƭ met à profit son environnement unique en 

vous proposant « Faites-le plein de Loisirs » grâce à ses nombreux partenaires qui 

ǎΩengagent pour vous offrir cette année encore une sélection de plus de 130 activités 

de loisirs terre&mer pour petits et grands. 

±ƻǳǎ ȅ ǘǊƻǳǾŜǊŜȊ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ Ŝǘ ŀƴƛƳŀǘƛƻƴǎ ǇǊƻǇƻǎŞŜǎ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ 

ƭΩŀƴƴŞŜΣ ǇƻǳǊ ǉǳŜ Ǿƻǎ ǾŀŎŀƴŎŜǎ ǊŜǎǘŜƴǘ ǳƴ ǎƻǳǾŜƴƛǊ ǳƴƛǉǳŜΦ 

9ƴ ŜŦŦŜǘΣ {ŀƛƴǘ wŀǇƘŀŜƭ ŘƛǎǇƻǎŜ ŘΩun tourisme 4 saisons, qui lui permet de vous faire 

profiter de ses richesses nautiques, ludiques et culturelles, quelles ǉǳŜ ǎƻƛŜƴǘ ƭΩŞǇƻǉǳŜ 

et la durée de votre séjour.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Saint-Raphaël 
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Nos partenaires loisirs :  

 

 

 

 

  

PPPlllooo nnn ggg ééé eee    ((( ooo uuu vvv eee rrrttt    tttooo uuu ttt eee    lllõõõaaa nnn nnn ééé eee )))    

   

¶ Euro Plongée  

¶ Plong®e Ile dõOr 

¶ Agathonis  

¶ Aventure sous -marine  

¶ Club sous lõeau 

 

JJJeee uuu xxx    NNNaaa uuu ttt iiiqqq uuu eee sss   ((( ooo uuu vvv eee rrrttt    ddd eee    JJJuuu iiinnn    ààà    

SSSeee ppp ttteee mmm bbb rrreee )))       

 

¶ Slide Water Camp  

 

KKKaaa yyy aaa kkk       

¶ Sud concept  

 

PPPêêê ccc hhh eee    ((( ooo uuu vvv eee rrrttt    tttooo uuu ttt eee    lllõõõaaa nnn nnn ééé eee )))       

¶ Verdon Estérel Pêche  

 

 

SSSooo rrrttt iiieee sss   mmm eee rrr    

   

¶ Bateaux de Saint -Raphaël 

TMR, (ouvert dõavril ¨  Septembre) 

¶ Ambiance maxi catamaran, 

(ouvert toute lõann®e) 

¶ Bleu Sauvage, (ouvert toute 

lõann®e) 
¶ Côté Mer, (ouvert dõAvril ¨ 

Octobre)  
¶ SEA Safari 
¶ Team yachting  

 

JJJeee ttt    ssskkk iii    

¶ JET SKI 

   

NNNaaa tttaaa ttt iiiooo nnn    

¶ Station nautique  
 

AAA vvv eee nnn tttuuu rrreee sss   vvv eee rrrttt iii ccc aaa llleee sss   :::  Camp4  

 

MMM uuu lll ttt iii --- aaa ccc ttt iii vvv iii tttééé sss   :::  Sud Concept , 

Estérel Aventure  

 

ÉÉÉqqq uuu iii tttaaa ttt iiiooo nnn    :::  Les 3 fers 

   

BBBaaa lll lllaaa ddd eee sss   ppp ééé ddd eee sssttt rrreee sss   :::   

¶ Autres regards  

¶ O.N.F 

 

SSSooo rrrttt iiieee sss   vvv ééé hhh iii ccc uuu lllééé eee sss   :::  JDC Loisirs 

 

VVVééé lllooo    :::  Riviera evasion, Esterel 

Aventure  

   

MMM aaa rrrccc hhh eee    nnn ooo rrrddd iiiqqq uuu eee    ;;;    Coach 

sport et bien -être    

 
 

   

LLLOOOIIISSSIIIRRRSSS   TTTEEERRRRRREEE   EEETTT   

DDDEEECCCOOOUUUVVVEEERRRTTTEEE      

(((OOOuuuvvveeerrrttt   tttooouuuttteee   lllõõõaaannnnnnéééeee)))   :::   

 

LLLOOOIIISSSIIIRRRSSS   MMMEEERRR   :::   

 

¶ Les bains de 

Cléopâtre  

¶ TAO 

¶ Golfe de 

Valescure  

¶ OSTEO et SPA 
 

BBBIIIEEENNN   EEETTTRRREEE   :::   

(((OOOuuuvvveeerrrttt   tttooouuuttteee   

lllõõõaaannnnnnéééeee))) 

 

PPPaaa rrrccc    dddõõõaaa ttt ttt rrraaa ccc ttt iii ooo nnn       

- Aqualand, ouvert du 

20 Juin au 06 Septembre  

 

- Marineland, ouvert 

toute lõann®e sauf 

Janvier  

 

- Ecole française de 

cirque, ouvert du 1 er 

Juillet au 31 Août  
 

PPPȭȭȭTTTIIITTTSSS   BBBOOOUUUTTTSSS   :::  
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6. Les infos pratiques 

Ą  Accès à Saint-Raphaël:  

En voiture : Autoroute A8. Sortie n°38 Fréjus/Saint-Raphaël, direction Saint-

Raphaël.  

En train : Chaque jour, une vingtaine de TGV en période estivale reliant en 4h45 

Paris à Saint Raphael.  

En avion : !ŞǊƻǇƻǊǘ ƛƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭ ŘŜ bƛŎŜ /ƾǘŜ ŘΩ!ȊǳǊΤ ŀŞǊƻǇƻǊǘ ŘŜ aŀǊǎeille ; 

aéroport de Toulon/Hyères (à 1h) ; aéroport de la Môle/Saint-Tropez. 

 

 Ą    tƻǳǊ ǎΩƛƴŦƻǊƳŜǊ Ŝǘ ǊŞǎŜǊǾŜǊ :  

Informations Grand Public  

   

Office du Tourisme**** et des Congrès de Saint -Raphaël    

Tél : 04 94 19 52 52 

www.saint -raphael.com  et www.saint -raphael -loisirs.com 

 

 

Syndicat dõInitiative dõAgay 
Place Giannetti ð 83530 Agay  

Tél : 04 94 82 01 85 
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http://www.saint-raphael.com/
http://www.saint-raphael-loisirs.com/

